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LOI CAM DOAN

Toi 1a Hoang Thi Huyén Trang, hoc vién Cao hoc khéa 11 Hoc vién Y
DurgC hoc ¢é truyén Viét Nam chuyén nganh Y hoc cé truyén, ti xin cam
doan day la cong trinh nghién ciru cua riéng toi.

Cac so liéu diéu tra dwoc thuc hién tgi khoa Y hoc cé truyén Bénh
vién Pai hoc Y Hdi Phong. Cac két qud néu trong ludn van la hodn todn
chinh xac, trung thuce va chua tirng dwoc cong bé trong bat ky cong trinh
nghién cizu nao khac.
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PAT VAN PE

M6 hinh bénh tat 1a sy phan anh tinh hinh stc khée, tinh hinh kinh té -
x4 hoi cua cong dong dia phuong hay cta ca mot quoc gia [1]. O Viét Nam,
theo bao c4o ctia BO Y té vé mo hinh bénh tat tai cac bénh vién trong ca nudc
no6i chung va ving Bac Trung Bo noi riéng thi dimg hang dau 1a nhém bénh
h6 hap chiém 23,62%, thi hai 1a nhom nhiém khuan va ky sinh tring chiém
14,72% [2].

Tinh hinh bénh tit ctia nguoi dan hién nay phu thudc vao rat nhiéu yéu
t6 nhu: diéu kién moi truong, kinh té, van hoa - x4 hoi, chinh tri, tap quan...
[3] Nganh y té ndi chung va cac bénh vién noi riéng phai ludn can phai c6
nhimg chinh sach thich hop dé dép ung nhu cau cham soc strc khoé cho nhéan
dan luu trd trong khu vuc va cac vung lan can. Viéc xac dinh mo hinh bénh
tat 1a rat can thiét tai cac khoa phong, gitip cho bénh vién, nganh y té trong
khu vuc dinh hudéng va chu dong trong cong tac xay dung du an, dau tu cong
tac phong chong bénh tat hiéu qua c6 chiéu sau nham dua ra cac chién luoc,
giai phap cham soc bao v¢ strc khde cho nhan dan ngay mot hi€u qua.

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) dang ngay cang dong vai trd quan trong trong
viéc chiam soc ste khoe va diéu tri bénh cho toan dan [4], bang chtng 1a ngoai
cac bénh vién chuyén khoa YHCT, cac bénh vién da khoa déu c6 mot khoa
YHCT riéng biét. Trong Ké hoach hanh dong cua Chinh phii vé phat trién y
duoc ¢d truyén Viét Nam c6 muc tiéu dén nam 2020 ty 1¢ kham chira bénh
bang YHCT tai tuyén xi dat 40% [5]. Tuy nhién, do phuong phéap luan ciing
nhu tiéu chuan chan doan va liéu phap (phac d6) diéu tri cia YHCT khéc véi
Y hoc hién dai (YHHD) nén cac nghién ctru vé mé hinh bénh tit don thuan
cia YHHD d3 timg 1am khong nhiéu ung dung trong viéc cai thién qua trinh

diéu tri ciing nhu chwa dua ra duoc giai phap cho mot chién luge phat trién



YHCT trén quy md 16n. Chinh vi vay, vi¢c nghién ctru mo hinh bénh tat cta
cac bénh dudi goc nhin YHCT két hop voi YHHP dang 1a mot van dé cap
thiét ctia nganh Y té Viét nam [6].

Khoa Y hoc cb truyén bénh vién Pai hoc Y Hai Phong duoc thanh 1ap
dén nay 1a 13 niam hoat dong kham va chita bénh. Nhitng nim gan day, sd
bénh nhan diéu tri tai khoa ngay cang ting, tinh chit bénh ngay cang phiec tap,
viéc xac dinh mo hinh bénh tat tai khoa, trong nam 2019-2020 s¢€ 1a co s6 khoa
hoc giup lanh dao khoa phong va bénh vién thay rd dugc nhitng diém manh can
phat huy va nhitng khé khin can khic phuc trong cong tac hd trg xay dung ké
hoach phong bénh, xay dung ké hoach chim soc va diéu tri, ndng cao chat
luong diéu tri cling nhu nang cao trinh do khdm va chita bénh ciia cac y bac si
chuyén nganh YHCT. Tuy nhién, cho dén nay khoa YHCT Bénh vién Pai hoc
Y Hai Phong chua c6 mot nghién ctru nao vé mo hinh bénh tat. Vi vay, ching
t6i tién hanh nghién ciru dé tai “Pic diém bénh tit va thuc trang ngudn
nhan lue tai khoa Y hoc ¢b truyén Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong nim
2019-2020”. Véi 2 muyc tiéu:

1. M0 ta ddc diém bénh tdt theo y hoc cé truyén va y hoc hién dai cua
nguoi bénh diéu tri ngoai tri tgi khoa Y hoc cé truyén Bénh vién Pai
hoc Y Hai Phong nam 2019-2020.

2. Ddnh gid thuc trang nguon nhan lyc tai khoa Y hoc cé truyén Bénh

vién Pai hoc Y Hdi phong nam 2020.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé mo hinh bénh tat va ning luc can b y té
1.1.1. Khai niém md hinh bénh tgt
M6 hinh bénh tat cia mot x& hoi, mot cong dong, mot qudc gia nao do
1a tap hop tét ca nhiing tinh trang bénh tat mic phai, dudi tac dong cua nhiéu
yéu t6, duoc phan bd theo nhiing tan suat khac nhau trong mot xa hoi, mot
cong doéng, mot qudc gia trong mot khoang thoi gian nhét dinh [7] [8] [9].
1.1.2. Khéai niém vé ning luc can bg y té
Nang luc 1a kha ning cuia mot nguoi dé lam mot viée gi do, dé xir ly
mot tinh hudng va dé thuc hién mot nhiém vu cu thé trong mot moi truong
xéac dinh. Néi cach khac ning lyc 14 kha ning st dung cac tai san, tiém luc
ctia con nguoi nhu kién thie, ki ning va cac pham chat khac dé dat duoc cac
muc tiéu cu thé trong mot diéu kién xac dinh. Thong thuong nguoi ta chia
nang luc gom cd céac thanh to 1a kién thuc, ki nang va thai do, véi 4 mirc do
cuia nang luc:
— Co thyc hién cong viéc khi duoc huéng dan, kém cip cu thé thuong
Xuyeén.
— Thuc hién duogc cong viéc, nhung thinh thoang van can sy huéng dan.
—  C06 thé thuc hién tot cong vi¢c mot cach thanh thao, doc lap.
~ Thuc hién cong viéc mot cach thanh thao va c6 kha ning hudng dan
dugc cho nguoi khac.
Nang luc chuyén mon dugc thé hién qua:
— Trinh d§ van hoéa va chuyén mon (thong qua chi tiéu bac hoc, nganh

dugc dao tao, hinh thurc dao tao, ngach, bac cong chuec...)



- Kinh nghiém cong tac (thong qua chi ti€u thdm nién cong téc, vi tri
cong tac da kinh qua).
~ K¥ ning (thanh thao nghiép vu, biét 1am cac nghiép vu chuyén mén)
Can b y té 1a cong chirc, vién chirc, nguoi dang 1am chuyén mén nghiép
VU trong cac co sd'y té.
1.2. Tong quan phan loai bénh tat quéc té 1an thi X
1.2.1. Lich si phat trién ciia phan logi bénh tat
M6 hinh bénh tat dugc xay dung tir nhitng ho so bénh tat riéng ré. Trong
mbi cach phan loai bénh tat md hinh bénh tat ¢ nhiing sac thai khac nhau [10].
Thoi cb dai Arestee dd dua cach phan loai bénh tat dwa vao thoi gian
kéo dai bénh (cap tinh va man tinh), hién tugng lan rong (bénh dia phuong va
toan cau), vi tri bénh (bénh noi va bénh ngoai)...
Cubi thé ki XVI1II, phan loai bénh duoc ding nhiéu nhét 1a phan loai
cua Welliam Cullen (1710 -1790) & Edinburgh dugc céng b6 nam 1789.
Tt nam 1837, William Farr (1807-1883) di nd luc dé c6 duoc bang
phan loai vé bénh tat tét hon Cullen va st dung dong nhét trén toan thé gioi.
Nam 1855, Farrc trinh bay bang phan loai nguyén nhéan ti vong tai Hoi
nghi théng ké qudc té lan thir 2 tai Paris. Bang phan loai ndy gom cac nhém
bénh: bénh dich, bénh néi chung, bénh dia phuong duoc bd tri theo vj tri co
thé, bénh tién trién va bénh 1a nguyén nhan truc tiép cua bao dong.
Song song vai viéc ngay cang hoan thién danh sach nguyén nhan tu
vong, bénh tat thi phan loai bénh tat cling dugc coi trong.
Pé tao tinh thong nhat trén toan thé gidi vé viéc xay dung céac thong tin
y té, T6 chuc y té thé gidi da xay dung bang phan loai quéc té bénh tat. Bang
phan loai nay dugc T6 chuc Y té thé gioi trién khai xay dung tir thang 09 nim
1983. Phan loai bénh tat dau tién duogc chap nhan nim 1990. Trong qua trinh

phat trién, phan loai nay da dugc cai bién, hi¢u dinh, d61 té€n nhi€u lan dén nay



duoc goi tén chinh thirc 1a Phan loai quoc t€ vé bénh tat va cac van deé stc

khoe lién quan (International Classification of Diseases goi tit 1a ICD). Bang

phan loai quéc té bénh tat 1an the X da chinh thic xuit ban vao nim 1992.

1.2.2. Cdu trac ciia phan logi quéc té vé bénh tdt lan thiz X (ICD — 10)

Toan bd danh muc cua ICD - 10 duoc xép thanh hai muoi mét chuong

bénh, ky hiéu tir I dén XXI theo cac nhom bénh:

Chuong I: Bénh nhiém trung va ky sinh trung.

Chuong II: Khéi u (Budu tan sinh).

Chuong III: Bénh mau, co quan tao mau va cac r6i loan lién quan co
ché mién dich.

Chuong IV: Bénh néi tiét, dinh dudng va chuyén hoa.

Chuong V: Réi loan tdm than va hanh vi.

Chuong VI: Bénh ctia hé than kinh.

Chuong VII: Bénh mit va phan phu.

Chuong VIII: Bénh tai va xuong chiim.

Chuong IX: Bénh ctia hé tuan hoan.

Chuong X: Bénh hé ho hép.

Chuong XI: Bénh hé tiéu hoa.

Chuong XII: Bénh da va m6 duéi da.

Chuong XIII: Bénh co xuong khdp va mé lién két.

Chuong XIV: Bénh hé tiét niéu va sinh duc.

Chuong XV: Chura, dé va sau dé.

Chuong XVI: Mot s6 bénh xuat phat trong thoi ky so sinh.

Chuong XVII: D1 tat, di dang bam sinh va bat thuong nhiém sac thé.
Chuong XVIII: Triéu chimg, dau hiéu va nhiig phat hién 1am sang, can

lam sang bat thudng khong phan loai & noi khéc.



- Chuong XIX: Chan thuong, ngd doc va mot sd hau qua khac do nguyén

nhan bén ngoai.

- Chuong XX: Nguyén nhan bén ngoai cua bénh tat va tir vong.

- Chuong XXI: Céc yéu t6 anh hudng dén tinh trang sirc khoe va tiép xtic

dichvuy té.

Céac bénh bi chin thuong, ngd ddc va mot s6 hau qué khac do nguyén
nhan bén ngoai thudc chuong XIX; do cac nguyén nhan bén ngoai ctia Cac
bénh tat va tir vong la tai nan giao thong, sinh hoat, tu tir, thién tai, au da gay
thuong tich...thudc chuong XX. Nhu vay vé1 mgt nguoi bénh bi chin thuong,
ngd doc va mot sd hiu qua khac do nguyén nhan bén ngoai s& co chan doan
bénh thudc chuong XIX va chan doan nguyén nhan thudc chuong XX.

1.3. Tong quan phan loai cac chirng bénh theo YHCT

Y hoc ¢6 truyén khong phan chia bénh tat thanh timg bénh riéng & ma
qua ttr chan, bat cuong quy nap cac thanh cac chtng hay hoi chimg bénh cua
YHCT véi céc triéu ching biéu hién mang tinh dic trung.

Cac chung bénh thuong gap trong YHCT thuong c6: Chung ty, Ching
huyén vung, ching tiéu khat, chimg thiy thiing,..

Bénh hoc ndi khoa YHCT c6 thé chia 1am 2 loai: Bénh ngoai cam thoi
khi (gom 6n bénh va thuong han) va tap bénh ndi khoa. Bénh ngoai cam thoi
khi 14y “Thuong han luan” va hoc thuyét 6n bénh 1am can ct 1y luan, chil yéu
theo bénh chtng luc kinh, vé khi dinh huyét, theo bénh lay ma diéu tri mot
cach bién chimg. Tap bénh noi khoa 1dy “Kim quy yéu luoc” va nhimg sach
viét qua cac thoi dai 1am can ctr 1y ludn, chu yéu dua theo bénh chimg cua
tang phi ma xac dinh bénh ly diéu tri. Nhu vay, mot loat ngi dung nhu:
Nguyén nhan ctia bénh, qua trinh phat bénh, bénh 1y bién hoa, dic diém 1am
sang, phan tich bi¢n chirng ctuia bénh ndi khoa tré thanh can cir chu yéu dé chi

dao thuc tién 1am sang [12].



Trong diéu tri bang YHCT c6 phuong phap dung thudc va khong dung
thudc. Phuong phap dung thudc ¢ thé st dung cac dang thudc thang, cao,
hoan, tan, vién nang,... Phuong phap khong dung thudc nhu chim ctu, xoa
bop bam huyét, giac hoi, cdy chi,... C6 thé sir dung mot phuwong phép diéu tri
hoac phéi hop 14n nhau dé dat duoc két qua diéu trj tot nhat.

Mot sb chimg bénh thuong gip trén 1am sang:

1.3.1. Chang ty

Chung ty khi ddi chiéu véi YHHD bao gom cac bénh hé co xuong
khép nhu: Viém khép dang thap, thoa hoa khop, thoai héa cot song, viém
quanh khép vai, hdi chiing vai gayi,...

Ty la bé tic 1a ngan lap khong thong. Chung ty 1a bénh do ta khi &
ngoai xam nhap vao ngin lap duong kinh lac, 1am cho co nhuc, khép xuong
dau nhtrc, sung to ning né. Cin ¢t vao nguyén nhan phét bénh va ching trang
hién ra bén ngoai, nguoi ta chia ra cac thé véi cac dic diém nhu:

- Phong ty (hanh ty): Pau nhtc di chuyén tir chd nay sang chd khac, so
gi6. Thién phong luan néi: Tinh cua phong hay chay va hay bién doi cho nén
phong khi thang thi thanh chting hanh ty.[12]

- Han ty (théng ty): Pau nhuc dit doi, it di dong, s¢ lanh, gdp nong do.
Truong Canh Nhac néi: “Khi am han khi xdm nhép vao khoang da thit, gan
xuong, thi ngung két lai, dwong khi khong luu hanh duoc cho nén dau khong
thé chiu n6i” [12]

- Thép ty (trudc ty): Pau am i, b cam giac nang né. Truong Canh Nhac
no6i: “Trude ty 1a than thé ning né ma khong di dong, hodc sinh dau nhic,
hoic 13 té dai. Thip ta theo tho hoa nén phan nhiéu phat ra & co nhuc”[12].

- Ngoai ra, sach Noi kinh con ban vé chirng nhiét ty: Mot s6 ngudi bam
sinh co thé duong manh hodc bén trong c6 an nhiét thi sau khi cam thu phong,
han, thap ta d& hoa nhiét nén goi 1a ching nhiét ty. Hodc hanh ty, thong ty,

trude ty lau ngay khong khoi, ta luu lai & kinh lac uat hoa nhiét ciing c6 thé



chuyén thanh nhiét ty.

Pam troc va huyét & cling dong vai trd quan trong trong phat sinh ra
chtng ty. N6 vira 1a nguyén nhén, vira 1a san pham cta qua trinh bénh 1y. Ty
chtng 14u ngay khong khoi, bénh tir biéu nhap 1y, dan dén ri loan cong ning
tang phi: Ty hu khong kién van nén thip tu thanh dam, tim mach khong
thong, tic trd kinh mach ma thanh huyét &. Pam thip va huyét « lang dong &
xuong khép dan dén khép sung dau, cac chi co cumg, té bi [13].

Chimg ty ldu ngdy thudng c6 biéu hién bénh Iy & 2 tang can va thin.
Khi lién hé v6i YHHD thé nay tuong Gmg véi hu khép (thoai hoa khép).

1.3.2. Yéu cwéc thong

Tuong tmg véi bénh dau lung, dau ddy than kinh hong to do cac
nguyén nhan khac nhau nhu do lanh, do thoai hoéa cot séng, do thoat vi dia
dém, do khdi u, do nhiém trung...Trong d6, nguyén nhan giy dau do thoat vi
dia dém hay gip nhat (75%). Theo YHCT do nguyén khi hu yéu lam co s&
cho phong, han, thap ba loai ta khi thira co ciing xAm nhép vao kinh lac 1am
bé tac kinh lac hoidc phong han thap ta xAm nhip ma phat bénh. Dé diéu tri,
ngoai phuong phap dung thudc ngudi ta ap dung nhiéu phuong phap khong
dung thudc nhur cham ciru, kéo gidin cot séng that lung. .. Kha ning diéu tri bang
cac phuong phap cia YHCT c6 két qua tot v6i cac truong hop dau day than kinh
hong to co nang. Cac trudng hop dau day than kinh hong to thuc thé két qua han
ché can két hop diéu tri cac chuyén khoa sau cia YHHD [13].

1.3.3. Trung phong va di chszng trdng phong

Trang phong 1a trang thai dot nhién bét tinh, déng thoi c6 thé xuat hién
liét ntra nguot, mét 1éch, miéng méo, ludi cung, noi kho hoac khong néi duoc.
Sach “Kim quy yéu luwoc” khi ban vé chimg trang phong chu yéu phan ra
ning nhe, nong sau dé phan biét. Truong Trong Canh cho rang: “Ta ¢ lac thi

da thit bi t&, td & duong kinh thi ning né, ta vao phu thi hon mé bat tinh, ta



vao tang thi ludi cing kho ndéi, sui bot mép”. Trung phong duoc chia lam hai
loai 14 chtng bé va chtng thoat [13].

Ban than bat toai 14 thuat ngit YHCT dé mé ta tinh trang nguoi bénh
ntra ngudi van dong yéu hay khong van dong duge. Ban than bt toai thuong
1a di ching cua tring phong. Bénh dugc chia thanh ba thé: can than 4m hu,
phong dam va khi tré huyét o [14].

1.3.4. That mién

Néi chung chimg mat ngu, chimg nay c6 nhiéu tinh trang khac nhau, co
khi khong ngu duge tir lac bat dau nam xudng, c6 khi lic dau con nga dugce
lic ntra dém thi tinh day, c6 khi ngii dugc nhung dé tinh, chot ngu chot tinh,
nang thi tran troc, khong yén, suét dém khéng nham dugc mat. Nguyén nhan
sinh ra bénh khong ngu tuy kha phirc tap nhung Canh Nhac thi né1: "Ngu 1a
gbc & phan Am ma than lam chu, than yén thi ngi dugc, than khong yén thi
khong ngti dugc. Than sé di khong yén thi mot 1a do ta khi nhiu dong, hai 13
do tinh khi khong du", chir "ta" noéi & day chi yéu 1a chi vao dom, hoa, an
uéng, chir "vo ta", 1a chi vao tirc gian, so hai lo nghi, nhiing cai do déu 1a
nguyén nhan gay thanh chirng khong ngu. Thién nay dem chirmg khong ngu
tom tit lam 5 nguyén nhan 1a: TAm va ty kém, am suy hoa vuong. Khi cia
tam va da day khong diéu hoa va bi suy nhuoc sau khi 6m [14].

1.3.5. Hw lao
La bénh suy nhuogc co thé, suy kié¢t cia YHHD.
“Hu” c6 nghia 14 hu ton, “lao” 13 lao thuong. Ngudi bénh bi hu lao thudng
gy yéu suy nhuoc, strc khoe khong hoi phuc dugce, do ndi tang suy ton gay ra.
Nguoi xua da ban nhiéu vé loai bénh ndy. Sach T6 van néi: “Tinh mét gay
nén hu”. Sach Kim quy yéu lugc lai viét: “Céach chita phai ding 6n bo 1a
chinh dé gitip chinh khi hdi phuc thi bénh s& khoi, d6 13 phuong phap co ban

chita ching hu lao”.
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Nguyén nhéan thuong do bam sinh khong dugc dy du, thé chat yéu,
hay kho nhoc lam Iii nhiéu, an ubng thiéu thén, cham soc sau khi 6m day
khong t6t gdy nén (lao thuong). Nguyén nhin bénh c6 quan hé mat thiét véi
ngil tang, khi, huyét, 4m, duong thudng tac dong va anh huong 1an nhau.
Triéu chimg cua bénh hu lao c6 biéu hién nhiéu mit, song thudng quy nap
vao may thé chinh 13: 4m hu, duwong hu, khi hu, huyét hu.

Chung hu lao ldy nguyén khi hao t6n lam dic trung. Theo Truong
Canh Nhac thi ton thuong nguyén khi tire 1a bénh hu ton, hu ton tire 14 hu lao.
Phép chita hu lao c¢6 nhiéu nhung khéng thé cin ¢t vao mot thuyét ndo ma
phai can hiéu rd nguyén nhan, chimg trang ma chita, nén phdi hop luyén tap
khi cong dudng sinh, xoa bop diéu hoa sinh hoat hiang ngay.

Nguyén tic chita hu lao: hu ton thi bo than, lao ton thi 6n duwong, phé bi
ton thuong thi bo khi, tam bi ton thuong thi diéu hoa dinh vé, ty bi ton thuong
thi diéu hoa an uéng, can bi ton thuong thi diéu hoa trung khi, than bi ton
thuong thi bo tinh [15].

1.3.6. Khdu nhan oa ta

Tuong Gng va&i bénh liét VII ngoai bién cia YHHD 1a hién tuwgng mat
hoac giam van dong cua cac co bam da mat. Bénh thudc ching tring phong
kinh lac caa YHCT. Do ta khi (thuwong la phong han) xam nhap vao lac mach
cua 3 kinh duong (tht dwong minh dai truong, tic duong minh vi, va tdc thai
duong bang quang) 1am cho su luu thong cua kinh khi mat binh thuong gay
bénh. Do sang chan (chan thwong) lam huyét bi @ tré kinh lac, khi huyét
khong diéu hoa, kinh can thiéu dinh dudng khong co lai duoc gy ra bénh.
Hoac c6 thé do viém nhiém ( trdng phong nhiét & kinh lac) gay nén [12].

YHCT chia thanh 3 thé 1a: Han ta trdng phong & kinh lac, nhiét ta tring
phong & kinh lac, huyét & tai kinh lac [16]. TUy mdi thé ma c6 cac biéu hién

bénh khac nhau tuy nhién diéu c6 cac triéu chimg chung nhu: miéng méo,
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mét nham khéng kin, kho thoi lira, huyt sdo, an udéng nudc trao ra bén liét,
nhan trung léch vé bén lanh.

Thé phong han, ngoai nhitng triéu ching nhu trén bénh nhan c6 biéu hién
so gid, so lanh, gai rét, dai tiéu tién trong dai, réu ludi tring mong, mach phu
khan. Dé diéu tri thé ndy can phai “ Khu phong tan han, thong kinh hoat lac *’

Thé phong nhiét bénh nhan c6 thém cé triéu ching: sét, so gio, tiéu tién
vang, dai tién tao, chat ludi do, réu ludi vang, mach phu sac. Can phai: “Khu
phong thanh nhiét giai doc, hoat huyét” khi con sét, va “Khu phong bd huyét
hoat lac khi hét sot”.

Thé huyét &, ngoai céc triéu chung chung, bénh nhan thuong xuat hién
sau nga hoic sau mot sang chan nao d6, sau phau thuat ving tai, ving xuong
cham, sau nho rang, ... diéu tri can phai “ Hoat huyét, hanh khi tiéu @ [13].
1.3.7. Thach lam

Thach 1am (lau so6i) bung duéi dau ram ran, tiéu tién kho, mau vang do,
hoic van duc, dau khéng thé nhin dugc, trong nudc tiéu kém cé soi cat, sau
khi dai rdi dé chiu. Thach 1am thudc 1am chiingé ching trang cua bénh “lam",
thién "Lam bénh" sach “Kim quy yéu lugc” ndi: "bénh 1am sinh ra, dai ra hinh
hot thoc, bung dudi cang cimg, dau ran dén rén®, vé sau cac nha ch thich lay
chtng tiéu tién di nhu hot thdc, tic 1a ching ma doi sau goi 12 "1au soi™ (thach
lam). Nhung chung "thach 1am" di dai ra nhitng hon soi cat nho, khéng phai
nhu hinh hat théc. Duy ¢6 Tir Trung Ta cho 1a: "sic trang nho giot nhiéu"”
cling v6i sach “Chu bénh nguyén hau luan" n6i: "tiéu tién it ma di luén" dem
chimg minh thi d6 1a ching thuong cé cua mot bénh “lam", khong con nghi
ngo gi nita. "Bung dudi cing cung, dau ran dén rén", tac la bang quang co

gap dau bubt, nhitng hién twong nay, 1a hién twong chung cua bénh "1am” [14]
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1.3.8. Phong chdn

NG6i man di tng theo y hoc ¢b truyén 1a phong chan khéi. Phong 1a gi6
chu khi vé mua xuan nhung mua nao ciing gay bénh, hay phéi hop véi cac khi
khac: han, nhiét, thap thanh phong han, phong nhiét, phong thap. Phong la
duong ta hay di 1én trén va ra ngoai. Nén hay gy bénh & phan trén cua co thé
(dau, mat) va phan ngoai (co biéu) 1am da l6ng khai tiét. Phong hay di dong
va bién hoa. Bénh do phong hay di chuyén gap trong dau cac khop lic dau
chd nay, luc dau chd khac, ngira nhiéu chd nén goi 1a “phong dong”, bién hoa
bénh ning nhe mau le, xuét hién dot ngot, theo mua, gay ngua...

Thuong gap noi man di ung do thoi tiét (phong han, phong nhiét) hoic
do céc yéu t6 khac nhu thire an, thudc, ky sinh trung... 1am noi man & da céac
ndt ban do, ngtra, phl né tai chd. Piéu tri chu yéu 1 giai di ang, chéng xung
huyét, giam phi né va cac triéu chiing kém theo [13].

1.4. Mt sb chieng bénh theo YHCT lién hé véi YHHD va ICD10

Nam 2015, Bo Y té da ban hanh quyét dinh s6 2782/QD-BYT vé viéc
ban hanh danh muyc bénh YHCT tam thoi dé ma hoa thi diém ap dung trong
kham bénh, chita bénh thanh toan bao hiém y té [17].

Sau day la mot s6 ching bénh theo YHCT lién hé voi YHHD va
ICD10:

Churng theo YHCT Bénh theo YHHD Ma ICD10

Chung ty Viém khép dang thap huyét MO05
thanh duong tinh
Viém khop dang thap khac M13
Bénh viém cot sdng ctng khép M45

Chtng ty, Bé cbt ty Cac viém khop khac M13
Thoai hoa da khop M15
Thoai hoa khép hang M16
Thoai hoa khép khac M19
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Hac tat phong Thodi héa khép gbi M17
Kién ty Viém quanh khép vai
Théng phong Gut M10
Hong ban thao sang, Luput ban d6 hé théng M32
Hong hd diép sang, Hong
ban lang sang
Bi té thu bénh Xo cung bi toan thé M34
Yéu thong Pau lung M54
Can ty Bénh gan-day chang ¢ chi M76
duéi, khong ké ban chan
Céc bénh gan-day chang khac M77
Cot chiét Loang xuong kém gady xuong M80
bénh ly
Huyén vung Tang huyét ap, hoi chung tién
dinh, thiéu nang tuan hoan néo.
Thach 1am Soi tiét niéu N20-N23
That mién Réi loan gidc ngu khong do F51
nguyén nhan thyc thé
Khau nhin oa ta Bénh day than kinh mat VII G51
Ban than bat toai Liét ntra nguoi G81
Phong chan Mé day, di tng
Hu lao Suy nhugc co thé
Ty uyén Viém miii va xoang miii J30-J39

Trong 3 nam nghién ctru (2002 - 2005), WHO da dua ra khuyén cio
chung cho céc nudc trén thé gidi vé viée diéu tri két hop YHCT va YHHD

trong cham séc strc khoé cong dong vai ba muc ti€u chung:

Mot la: két hop YHCT va YHHP dé phat trién va hoan thién cic

chuong trinh, chinh sach y té qudc gia.

Hai 1a: dam bao st dung YHCT trong d6 c6 cé sir dung thudc YHCT

an toan, hi€u qua va phu hop.
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Ba la: t6 chtrc nghién ctru, thu thap nhimg kinh nghiém, str dung céc
bién phap diéu tri bang YHCT, duy tri va bao ton nén YHCT cuia cac qubc gia.
Cai thién cac phuong phap diéu tri bang YHCT.

Viéc thyc hién khuyén céo cia WHO dugc tién hanh dén dau va hiéu
qua thé nao phu thudc vao didu kién cua timg qudc gia. Tuy nhién mot yéu
cau ludn duoc dit ra d6i voi cac nudce 1a phai cé nhitng chinh sach t chirc va
quan 1y phu hop dé thuc hién cac muc tiéu do.

1.5. Vai tro ciia md hinh bénh tat trong hoach dinh cac chinh sach y té va
quan ly cong tac chuyén mon bénh vién
1.5.1. Vai tro ciza mo hinh bénh tgt trong xay dung ké hoach y té

Ngudn tai chinh cho stic khoe con han ché cha yéu tir ngudn ngan sach,
vi thé x4y dung ké hoach dau tu cho y té can phai xem xét dén hiéu qua cua
mdi don vi dau tu. Trong hoach dinh chinh sach y té thuong quan tam tap
trung dén van dé sic khoe chinh cta cong dong. Dé xac dinh cac van dé suc
khoe cong déng thuong dua vao ganh ndng bénh tat, tir vong cia bénh do
trong cong déng. Do vay mo hinh bénh tat ctia bénh vién phuc vu cho cong
ddng c6 vai tro quan trong trong quan 1y y té [19] [20].
1.5.2. Vai tro ciza mé hinh bénh tgt trong qudn ly bénh vién

Quan 1y chuyén mén trong bénh vién 1a sir dung moi ngudn luc ciia bénh
vién dé thyc hién tbt cong tac kham bénh, chan doan, ké don, diéu tri va
chiam soc ngudi bénh voi chat luong cao nhat, thuc hién tinh cong bang trong
kham chira bénh.

Xay dung ké hoach bénh vién cin ¢t vao md hinh bénh tat, nhu cau
cuia nguoi bénh, tinh hinh trang thiét bi y té, co s& vat chit va trinh d6 cua can
b 13 quan trong nhat.

1.6. Tinh hinh nghién ciéu vé mé hinh bénh tat

1.6.1. Tinh hinh nghién cizu vé mo hinh bénh tgt trén thé gigi
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Co céu bénh tat trén thé gii ludn ludn thay doi twong tmg voi su thay
d6i cta diéu kién moi truong sdng, nén kinh té, sy phat trién ctia khoa hoc ki
thuat. Theo théng ké cua WHO nam 2006, dua trén danh gid gdnh nang bénh
tat tai cong déng thi cac bénh lay nhiém, suy dinh dudng va bénh 1y thai san
chiém 39%, chan thuong chiém 13% con cac bénh khong 1ay chiém 48%.

Pén nam 2008, trong sb 57 triéu ca tur vong trén toan cau thi c6 36 triéu
trudng hop (63%) 1a do cac bénh khong lay nhiém giy ra. Trong do, nhimng
nguyén nhan hang dau 1a cic bénh tim mach chiém 48% (17 triéu nguoi), ung thur
chiém 21% (7.6 triéu ngudi), bénh hen phé quan va bénh phdi tac nghén man tinh
chiém 7,4% (4.2 triéu). Bénh d4i thao dudng ciing 1a nguyén nhan gay ra 1,3 triéu
truong hop tir vong [19], [21].

O cac nudc phat trién, v6i didu kién kinh té phét trién, ngudn ngan sach
cho cac chuong trinh cham soc strc khoe rat cao, ngudi dan co doi séng vat
chat déy du, dé dang tiép can voi cac dich vuy té nén mé hinh bénh tat cla
nhitng nudc nay mang nhitng nét ddc trung co ban do 1a: cac bénh khong lay
nhu bénh tim mach, ung thu, roi loan chuyén héa 13 nhiing nguyén nhan gay
tr vong hang dau, trong khi cac bénh lay, suy dinh dudng... c6 ty 1& méc rat
thap [22], [23].

Nguoc lai, & cac nudc dang phat trién, néu nhu trudc day cac bénh
nhiém tring va suy dinh dudng thudng chiém ty 16 cao nhat thi trong nhimg
nam gan ddy, cung voi su phat trién va hoi nhap cua nén kinh té trong nudc,
doi séng cta nguoi dan da duge cai thién dang ké, chi phi danh cho nganh y
té tang 1én do vay ty 1é mac bénh va tir vong do cac bénh nhiém tring cé xu
huéng giam rd rét nhung ty 16 mac bénh va tir vong do cac bénh thoai hoa,
cac bénh khong lay nhidm lai tang 1én. Nhitng nghién ctru gan day cho thiy

c6 su gia tang nhanh chong ctia cac bénh khong lay nhiém dong thoi véi sy
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duy tri ty 16 méic kha cao cta cac bénh nhiém tring di tao nén ganh ning
bénh tat kép tai nhiéu nudc dang phat trién [18] [24].
1.6.2. Tinh hinh nghién cizu vé md hinh bénh tgt tai Viét Nam

Mo hinh bénh tt ctia cac qudc gia s& khac nhau vi mdi qudc gia c6 mot
dac thu riéng vé nhan chung hoc, dia ly, van hoéa, tap quén, va diéu kién kinh
té k¥ thuat... Cac nghién ctru chi ra ring mé hinh bénh tat nudc ta van 1a mo
hinh bénh tat cua cac nudc dang phat trién. SO liéu thong ké cia Bo y té tir
cac co s0'y té cho thiy ganh ning bénh tat va tir vong clia cac bénh lay nhiém
dang giam dan dong thoi véi su gia ting ganh ning cua tai nan thuong tich va
cac bénh khong lay[25][26]

Su dich chuyén cac nhom bénh thay rd nhét tir nim 1976 (bénh lay
nhiém 55,5% ca mac, bénh khong lay nhidm 42,65% ca mic, tai nan ngd doc
thuong tich 1,84%) dén nam 2014 (bénh lay nhiém giam xudng 19,82% ca
méc, bénh khong lay nhiém tang lén 67,43% ca méc, ngd ddc tai nan thuong
tich tang 1én 10,15% ca mac) [27]. Nhu vy, ganh ning bénh tit chuyén dich
manh sang cac bénh khong 1ay nhiém.

Cung vé6i tudi tho ngudi Viét Nam ngdy cang duoc cai thién, ganh ning
bénh tat & nguoi cao tudi ciing dang tré thanh thach thirc, ganh ning bénh tat
gdy nén & nguoi cao tudi chiém tir 87-89%. Nguyén nhan chinh gay nén ganh
nang bénh tat theo DALY & ngudi cao tudi Viét Nam 1a ung thu, tim mach,
bénh phdi man tinh, tdm than kinh, dai thdo duong, tiét niéu, ndi tiét, bénh
xuong khép, rdi loan gidc quan va cac bénh khéng 1y nhiém khac. Cac triéu
chtng ctia ngudi cao tudi & Viét Nam thuong gip nhat 1a dau khép, chong
mit, dau dau. Cac bénh khong 1ay nhiém & ngudi cao tudi Viét Nam co ti 18
mic cao nhu cao huyét ap khoang gan 50%, dai thao duong 4,15%-14,59%,
bénh co xwong khdp tir 20%-69%, bénh phdi man tinh 10%-20%, ung thu
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1,1%. [28] . Bénh khong lay nhiém 1a bénh man tinh, diéu tri kéo dai va can
dugc nang cao sirc khoe, day 1a tiém ning phat trién cia YHCT.

Theo nghién ctru tai Bénh vién YHCT tinh Hai Duong nam 2019 c6
két qua: su phan bd tudi tap trung cao ¢ nhom tudi tir 50 trd 1én chiém 79% -
86,8% la ngudi nghi huu va nguoi gia. Nhém bénh phan bd cao nhat 13 nhom
bénh co xuong khdp chiém 55,3% - 71%. C4c bénh chinh nhiéu nhat tai bénh
vién c6 ti 18 cao nhat 13 dau lung, dau lung do thoai hoa cot song that lung,
thoai hoa cot séng, liét nira nguoi [28].

Theo nghién ctru danh gia tinh hinh bénh tat cia nguoi dan huyén Quy
Hop Nghé An nam 2014 cia tac gia Nguyén Ngoc Hung cho thay két qua: ty
1¢ 6m theo nghé nghiép khong giéng nhau, nhom can bo cong nhan vién cao
nhat chiém 63,2%, thip nhét 1a nhém nong 1am nghiép 51,3%. Ty 1é 6m cob
xu hudng ting 1én theo d6 tudi, nhém dudi 30 tudi ty 1é dm thap nhat 39,1%
va nhém ngudi cao tudi ty 18 dm cao nhat 67,1% [29]

1.7. Vai nét vé ngudn nhan luc y hec cé truyén Viét Nam

Viét Nam 1a mot quéc gia duoc danh gia 13 ¢6 tiém nang phat trién veé
YHCT. Subt thoi ki so khai ciia dat nudc dén nay, y duoc co truyén ludn gan
b6 voi cude sdng cong dong cua cac dan tdc Viét nam, c6 vai trd va tiém ning
rat 16n trong sy nghiép CSSK nhén dan, da tro thanh mot di san van hoa bat
diét cua dan tdc.

Cung voi su phat trién kinh té vin hoa xa hoi cta dat nudc, doi hoi
YHCT phai khong nging duge ddi méi vé td chirc, nang cao ning lyuc trinh
d6 chuyén mon k¥ thuat, co s vat chat k§ thuat hién dai va mot ngudn nhan
luc vé s6 lugng va manh vé chat lugng dap tmg duoc yéu cau phat trién ngay
cang cao dé phong va chita bénh, nghién ctru khoa hoc va san xuat thudc

YHCT phu hop véi sy phat trién cua thoi dai.
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Ngay tai nam 1995, theo bao céo cua T6 chirc Strc khoe thé gidi: Trong
tong sd 50% sd nguoi trén thé gidi duoc CSSK thi c6 dén 80% duoc cham
soc bang YHCT, diéu nay noi 1én su dang tin ciy rat cao ciia ngudi dan dbi
voi YHCT.

1.8 Mot s6 dic diém vé dia ban nghién cieu

Hai Phong la thanh phé cang quan trong, trung tam coéng nghiép, cang
bién Ion nhat phia Bic Viét Nam, dong thoi ciing 1a trung tim kinh té, vin
hoa, y té, gido duc, khoa hoc, thuong mai va cong nghé caa Vung duyén hai
Bac Bo. Pay la thanh phd Ién tha 3 Viét Nam, Ién tha 2 mién Bac sau Ha
Noi va 1a mot trong 5 thanh phé truc thudc trung wong tai Viét Nam, 1a d6 thi
loai |, trung tdm cap ving va cap quédc gia ciing voi Ba Nang va Can Tho.

Tai Hai Phong, hién c6 17 bénh vién va vién y phuc vu nhu cau kham
chita bénh cho nhan dan thanh phd va céc tinh 1an can nhu Quang Ninh, Thai
Binh,... Trong d6, Bénh vién Pai hoc Y Hai Phong thu¢c Truong Pai hoc Y
Dugc Hai Phong, truc thuoc BO Y té. Qua 14 nam xay dung va phat trién
Bénh vién d3 dat dugc két qua tét dep trong cong tac ddo tao, nghién ctu
khoa hoc, hop tac qudc té va cham séc sirc khoé nhan dén.

Nhirng nam qua, khoa YHCT Bénh vién Dai hoc y Hai Phong noi
riéng va nganh y té thanh phd Hai phong néi chung da dong gop maot phan
khong nho vao su nghiép cham soc va bao vé sitc khoe nhan dan trong toan
thanh phé. Ti I& nguoi dan dén kham va chita bénh bang phuong phap YHCT

ngay cang tang.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Cảng_Hải_Phòng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Miền_Bắc_(Việt_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vùng_duyên_hải_Bắc_Bộ
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vùng_duyên_hải_Bắc_Bộ
https://vi.wikipedia.org/wiki/Việt_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/Hà_Nội
https://vi.wikipedia.org/wiki/Hà_Nội
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thành_phố_trực_thuộc_trung_ương_(Việt_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Đô_thị_loại_I
https://vi.wikipedia.org/wiki/Đô_thị_loại_I
https://vi.wikipedia.org/wiki/Đà_Nẵng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Cần_Thơ
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong nghién cieu
Déi tuong nghién cau gdbm:

Nhom 1: Bénh an dén kham va diéu tri ngoai trd tai khoa YHCT Bénh

vién DH Y Hai Phong nam 2019 (tr 01/01/2019 dén 31/12/2019).

Nhom 2: Ngudi bénh dén kham va diéu tri ngoai trd tai khoa YHCT

Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong tir thang 1 dén thang 6 nim 2020,

Cac can bo y té khoa YHCT bénh vién DPHYHP.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

Nhom 1: H6 so bénh an phai co day du cac thdng tin sau: tén, tudi, gidi, dia
chi, nghé nghiép, tién st ban than, cac bénh phéi hop, thoi gian nhap vién, chan
doan theo YHHP va YHCT, phuong phap diéu tri, két qua diéu tri, thoi gian diéu
tri, ma bénh theo ICD-10.

Bénh an khong rach nat.

Nhém 2: Nguoi bénh truc tiép diéu tri ngoai tri tai khoa YHCT; Tu
nguyén tham gia nghién cru; tinh tao; c6 kha niang cung cap chinh xac thdng
tin; néu bénh nhan khéng c6 kha nang cung cap thong tin s& hoi nguoi nha
cham soéc bénh nhan.

Nhom 3: Cac can bo y té dang cong tac tai khoa YHCT bénh vién
DHYHP.

2.1.2. Tiéu chudn logi tr
Nhém 1: - Nhitng bénh an rach nat;
- Bénh 4n khong day du thong tin;
- Bénh an nguoi bénh khong diéu tri tai khoa Y hoc ¢ truyén;
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Nhém 2: Ngudi bénh khong diéu tri noi trd va ngoai tra tai khoa YHCT;
Khong tu nguyén tham gia nghién ctu; khéng cd kha ning cung cap chinh
xéc thong tin hay ngudi nha khong dong y cung cap thdng tin.

- Céc can bo y té khong 1am viéc tai khoa YHCT.

2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duogc tién hanh tai khoa YHCT bénh vién Pai hoc Y Hai Phong.
2.3. Thoi gian nghién cau

Nghién ciru dugc trién khai tir thang 12/2019 dén thang 06/2020.
2.4. Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ctru mo ta hoi ciu va tién ctu.

2.5. Cé mau
2.5.1. Cé mdu cho muc tiéu dinh gid dic diém bénh tdt theo y hec cé
truyén va y hec hién dai ciia ngwoi bénh diéu tri ngogi tra tai khoa Y hec cé
truyén Bénh vién Pai hoc Y Hdai Phong nam 2019-2020.

- Nhom 1: Toan bd hd so bénh an ngoai tri bénh nhan kham, chita
bénh tai khoa Y hoc ¢b truyén bénh vién Pai hoc Y HP nam 2019: 928 bénh
an.

- Nhom 2: Toan bo hd so bénh an ngoai tra bénh nhan kham, chita bénh
tai khoa Y hoc co truyén bénh vién Pai hoc Y HP tir thang 1 dén thang 6 nam
2020: 636 nguoi bénh.
2.5.2.C# mdu cho muc tiéu dinh thuc trang nguén nhan luc y hoc cé
truyén Bénh vién Pai hoc Y Hdi Phong

C& mau cho phong van truc tiép bang phiéu ty dién: c6 tat ca 13 can bd
YHCT duogc phong van dé 1dy thong tin bao gdm: 13 ngudi can bd YHCT cua
khoa YHCT ta1 BV bHYHP.

2.6. Phwrong phap chon mau
2.6.1. Cdch chen mdu doi véi hé so bénh dn
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Chon toan bd hd so bénh an caa bénh nhan nam diéu tri ngoai tr tai
khoa YHCT bénh vién DPai hoc Y Hai Phong nam 2019 (tir 01/1/2019 dén
31/12/2019) du tiéu chuan.

2.6.2. Ngwoi bénh kham chéza bénh bang Y hec cé truyén

- T4t ca ngudi bénh diéu tri ngoai trd tai khoa YHCT bénh vién Pai hoc
Y Hai Phong_tir thang 1 dén thang 6 nam 2020 thoa man tiéu chuan lya chon
va loai trir da duoc trinh bay ¢ phan 2.1 va du sé lugng theo ¢ mau da trinh
bay phan 2.5.
2.6.3. Can bg y té tham gia nghién ciu

T4t ca can bo nhan vién y té hién co tai khoa YHCT bénh vién
DHYHP.
2.7 Céc bién sé nghién ciu
2.7.1. Pic diém bénh tat diéu tri tai khoa Y hec co truyén bénh vién Pai
hoc Y Hai Phong nam 2019 dén 6/2020
2.7.1.1. Thong tin chung nguoi bénh

Chi s6,

bidn Pinh nghia Nguon
Gidi tinh Nam, nit Ho so bénh an lyu trit ndam 2019
va phong van nim 2020
Nam sinh Ho so bénh an luu trir nam 2019

va phong van nim 2020

Nghé nghiép | Cong viéc chinh dang | HO so bénh an luu trir nim 2019

tao ra thu nhap cao nhét | va phong van nam 2020

Dan toc Dan toc cia ddi tuong | HO6 so bénh an luu trit nam 2019

nghién ctru va phong van nim 2020
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2.7.1.2. M0 hinh bénh tét theo ICD-10 cua cdc bénh chinh trong nam 2019 - 2020

Chuwong Tén bénh Thu thap

I Bénh nhiém trang va ky sinh trung Bénh an nghién ctru
I Khdi u (budu tan sinh) Bénh an nghién ctu
11 Bénh mau, co quan tao mau va cac rdi | Bénh an nghién ctu

loan lién quan co ché mién dich

\Y; Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa | Bénh an nghién ctu
\Y; R&i loan tam than va hanh vi Bénh an nghién ctu
VI Bénh cua hé than kinh Bénh an nghién ctu
Vil Bénh mat va phan phu Bénh an nghién ctu
VIl Bénh tai va xuong chiim Bénh an nghién cau
IX Bénh cta hé tuan hoan Bénh an nghién ciu
X Bénh hé hé hap Bénh an nghién ctu
Xl Bénh hé tiéu hoa Bénh an nghién ctu
XIl Bénh da va mé dudi da Bénh an nghién ctru
Xl Bénh co xuong khop va mo lién két Bénh an nghién ctu
XIV Bénh hé tiét niéu va sinh duc Bénh an nghién ctu
XV Chtra @¢ va sau dé Bénh an nghién ctru
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2.7.1.3. Bénh thwong gap tai khoa trong nam 2019 dén 6/2020

STT Tén bénh Ma bénh
1 Dau lung M 54

2 Thoai hoa khép M15, M16, M17, M18
3 HC c6 vai canh tay M53

4 Suy nhuoc co thé F48

5 Viém khap, quanh khaop MO00-M03, M70-M79
6 | Dau than kinh toa M51, G57

7 Liét VII ngoai bién G51

8 Viém miii va xoang miii J30-J39

9 Di chirng TBMMN 161, 163, 169

10 | Soi tiét niéu N20-N23

2.7.1.4. Chitng bénh theo Y hoc ¢é truyén thuwong gap tai khoa YHCT bénh

vién Dai hoc Y hai Phong

Chirng trang i Bénh an
Chirng ty Tt chan
(Phu luc 4) nghién ciru
Chting ty Chang trang (Phu luc4) | T chan  |Bénh 4n nghién ctru
Hu lao Chang trang (Phu luc4) |Té chan  |Bénh 4n nghién ciu
Yéu cugc thong |Chang trang (Phu luc4) [T chan  |Bénh 4n nghién ctru
Khau nhan oa ta |Chang trang (Phu luc4) |Té chan  |Bénh an nghién ctru
Kién théng Chang trang (Phu luc4) | T chan  |Bénh 4n nghién ctru
That mién Chang trang (Phu luc4) | T chan  |Bénh 4n nghién ctru
Ban than bat toai |Chung trang (Phu luc4) | Té chan  |Bénh an nghién ctru
Thach 1am Chang trang (Phu luc4) | T chan  |Bénh 4n nghién ctru
Phong chan Chang trang (Phu luc4) | T chan  |Bénh 4n nghién ctru
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2.7.2. Nguén nhan lec Y hec cé truyén

. 2 , Loai Thu
Tén bién so Pinh nghia bién ,
bién thap
Trinh d0 chuyén mon | Paihoc/sau dai hoc
hién tai Cao dang/ khac
Céac hinh thuc da hoc | Cap nhat kién thic Y khoa
(Pao tao lién tuc) (chimg chi chuong trinh dao tao)
Phuong phap diéu tri ) o
. .. ) Céc phuong phap diéu tri theo . )
ma nguoi bénh duoc ap Phan loai | Bénh an
N YHHD va YHCT
dung di€u tri tai khoa
Dang thudc bénh nhan | Dang thubc dugc diéu tri, .
_ . ., Phan loai | Bénh an
duogc str dung tai khoa cao, vién hoan, thuoc sac...
Cac phuong phap khon
P . = PP X Céc phuong phap YHCT .
dung thuoc theo YHCT A , Phan loai | Bénh an
S khong dung thuoc
duoc diéu tri tai khoa
Két qua diéu tri:
- Khoi ra vién
- B3, cai thién (Két qua xét
nghiém, két qua kham khi ra
. > . vién)
Két qua diéu tri cua . . ,
A - Chuyén vién: chuyén vién | Phan loai | Bénh &n
bénh nhan .
YHCT; chuyén vién chuyén
khoa khéc
- S6 1an kham va diéu trj
trung binh ctaa bénh nhéan
trong nam tai bénh vién
Thoi gian diéu tri Ngay diéu tri trung binh (tur -
Phéan loai | Bénh an

trung binh

khi vao vién dén ra vién)
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2.8 Phwong phap thu thap sé liéu
2.8.1. Phuwong phdp thu thdp sé ligu

- Thu thap sé liéu trong bénh an nghién ctu vé bénh theo YHHD,
chuing bénh YHCT, tudi, gidi, nghé nghiép.

- Phong van ngudi bénh vé nhu cau st dung dich vy, chat lugng dich
vu va kha nang dap tng dich vu YHCT

* Céc cong cu thu thgp thdng tin:

- Phiéu phong van

Str dung bo cau hoi phong van va bang kiém st dung cac phuong phap
YHCT, cac loai hinh bénh tat duoc diéu tri bang YHCT.

Céc thong tin trong phong van duoc thu ky ghi chép day du va chinh
xéc, duoc phan tich so bo ngay sau phong van dé tranh sot thong tin.

Bénh an nghién ctru thu thap.

2.8.2. Cdch ddnh gid phén logi chi sé

Céac bénh/ chtrng bénh theo YHHD duoc phan loai theo ID10, YHCT
phan theo cac bénh/chung theo YHCT.

Phuong phap diéu tri phan loai theo YHCT, phuong phép dung thudc
(thudc thang va ché pham YHCT) va khéng dung thuéc (cham ciu, xoa bop
bam huyét, chiéu den, cay chi).

2.9 Cic loai sai s6 va cach khic phuc sai s6
2.9.1. Cdc logi sai sé

- Sai s6 do phiéu diéu tra, diéu tra khong dung quy trinh.

- Sai s6 trong qua trinh phong van.

- Sai s6 trong qua trinh thu thap thdng tin.
2.9.2.Khéng ché sai sé

- B cu hoi trude khi dua vao phong van chinh thicc phai duoc kiém
tra thir vé tinh logic va tinh rd rang cua cac cau hoi dé dbi twong khdng hiéu
sai y ciia cau hoi phong van.
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- Tap huan k¥ cho cac diéu tra vién vé ky nang phong van, ki ning
dién thong tin dé tranh sai s6t thong tin. Giai thich ki cho ddi twong phong
van, y nghia ciing nhu ndi dung phong van nham phuc vu tét cho cong tac
kham chtra bénh cham soc stc khoe nhan dan.

- Huy dong téi da su tro gidp cia CBYT.

- Lap ké hoach thu thap sé liéu hop 1y, khoa hoc. T6 chirc giam sat qua
trinh diéu tra, thu thap sb liéu.

2.10. Xir ly s6 liéu

- Sb liéu dugc quan ly bang phan mém Epidata. Cac phén tich duoc
thuc hién bang phan mém SPSS 22.0.

- So sanh céc bién sd thu thap duoc caa cic nim bang phuong phap
so sanh:

Su khac biét vé ty 1é co cau bénh, ching bénh kham va chita bénh tai khoa
YHCT bénh vién Pai hoc Y Hai Phong nam 2019 va 6 thang dau nam 2020.

Su khac biét vé ty 1& co cau bénh, chiing bénh kham va chira bénh tai
khoa YHCT bénh vién Pai hoc Y Hai Phong theo tudi va gigi va cac yéu tb
lién quan khac trong nim 2019 va 6 thang dau nam 2020.

Su khéc biét ty Ié st dung cac phuong phap diéu tri theo YHCT va
YHHD tai khoa YHCT bénh vién Pai hoc Y Hai Phong nam 2019 va 6 thang
dau nam 2020.

Su khéc biét d6i véi cac chi s6 vé muc do dap ung kham va chira bénh
tai khoa YHCT bénh vién Pai hoc Y Hai Phong nam 2019 va 6 thang dau
nam 2020.

Ty 1€ c&c bénh tat kham va chira bénh tai khoa YHCT bénh vién Dai
hoc Y Hai Phong trong thoi gian nghién ciu nam 2019-2020 va mac do

dap tng.
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2.11. Han ché ciia nghién ciru

- Nghién cau thuc hién theo phuong phap cit ngang nén chi danh gia
duoc tai thoi diém nghién cuu.

- Pé tai chi thuc hién mé hinh bénh tat ngoai trd tai khoa y hoc ¢6 truyén
BVDHYHP.
2.12. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu duoc tién hanh sau khi da duoc sy déng y cua Hoi ddng
khoa hoc Pao tao, Hoi dong thong qua dé cuwong luan van Cao hoc va Hoi
ddng dao duc cua Hoc vién Y Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam; Lanh dao khoa
y hoc ¢6 truyén bénh vién DPH Y HP.

Nhiing ddi twong nghién cau s& dugc hoi ¥ kién va dong y tu nguyén
tham gia vao nghién ctu. Nhitg ddi twong nao khong dong y sé khong dua
vao nghién ctu va khong co bat ky dbi xur dic biét nao d6i véi cac ddi tuong
nay. Cac thong tin vé cac dbi tugng nghién ciru duoc gitr bi mat bang cach ma

héa. Trung thuc trong xu 1y s6 liéu.



28

Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung vé bénh nhan

3.1.1. Phan bé bénh nhan theo nhém tudi va gidi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhén theo nhom tudi va giGi

Tudi Nam Nir Tong
(n=568) (n=994) (n=1562)
n % n % n %

Dudi 18 3 0,5 2 0,2 5 0,3
18 — 34 42 7,4 73 7,3 115 7,4
35— 60 156 27,5 373 37,4 528 33,8
Trén 60 367 64,6 547 55,0 914 58,5

Téng 568 100 994 100 1562 100

P <0,05

Nhdn xét: Nhom tudi trén 60 chiém ty 1& cao nhat (58,5%) trong s6 BN

diéu tri tai khoa, nhom tudi 35 — 60 chiém 33,8%, con nhoém tudi 18 — 34

chiém 7,4% va chi ¢6 0,3% nhém tudi <18. S6 lwong BN nit cao hon sb luong

bénh nhan nam (Ty I¢ bénh nhan nit/nam 1a 1,75/1). Sy khéac bi¢t nay co ¥

nghia théng ké véi p <0,05. O c4 nam va nit, do tudi trén 60 déu chiém ty 1€

cao nhat 1an luot 1a 64,6% & nam va 55,0% & ni.




29

3.1.2. Phan bé tudi va gidi theo thién quy
Bing 3.2. Phin bo nam gidi theo thién quy

Thién quy Nam (n=568)
n %

<8x3 24 4,2
>8x3- 8x4 16 2,8
>8x4 — 8x5 31 55
>8x5- 8x6 25 4.4
>8x6-8x7 43 7,6
>8x7-8x8 163 28,7

>8x8 266 46,8

Tong 568 100

Nhdn xét: Bénh nhan nam tip chung cha yéu & sau thién quy tir 8x7
dén 8x8 (56 dén >64 tudi), chiém ty 1¢ lan luot 14 28,7% va 46,8%
Bing 3.3. Phéin bo nir gidi theo thién quy (n=994)

Thién quy (tudi) Nir
n %
<7x3 5 0,5
>7X3- 7x4 45 4,5
>7x4 — 7X5 35 3,5
>7X5- 7X6 45 4,5
>TX6-7X7 73 7,3
>TXT 791 79,7
Tong 994 100

Nhdn xét: Bénh nhan nit tdp chung chil yéu & sau thién quy tir 7x7

(>49 tu6i), chiém ty 1& 79,7%
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3.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép
Bing 3.4. Phin bo bénh nhén theo nghé nghiép (n=1562)

Nghé nghiép n %
Lao dong tri 6¢ 1035 66,2
Lao dong chan tay 527 33,8
Tong 1562 100

Nhdn xét: Bénh nhan nhom lao dong tri ¢ chiém ty 1€ cao hon (66,2%),
nhém lao dong chan tay chiém 33,8%.
3.1.4. Phan bé bénh nhan theo dich v y té va noi cu tri
3.1.4.1. Phan bé bénh nhdn theo dich vu y té

Bing 3.5. Phin bé bénh nhan theo bdo hiém (n=1562)

Bao hiém y té n %
Bao hiém y té 1514 96,9
Vién phi 43 2,8
Dich vu cao cép 5 0,3
Tong 1562 100

Nhdn xét: Bénh nhan dén kham va diéu tri tai khoa YHCT bénh vién Dai
hoc Y duoc Hai Phong da s6 thuoc dbi tuong bao hiém y té, chiém ty 1& 96,9%.
Bénh nhan vién phi va dich vu cao cép chi chiém 3,1%.
3.1.4.2. Phén bé bénh nhan theo noi cu trit

100% bénh nhén trong nghién ctru dén kham va diéu tri tai khoa YHCT
bénh vién Pai hoc y dugc Hai Phong déu cu trh tai thanh phé Hai Phong.
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3.2. Pic diém vé md hinh bénh tat theo y hoc hién dai
3.2.1. M0 hinh bénh tgt theo ICD - 10 csia cac bénh chinh
Bdng 3.6. Bdng phan logi cac bénh chinh theo ICD - 10 (n=1562)

Chwong Ma ICD 10 n %
Chuong I A4l A48, A92, BO1, 0 0
Bénh nhiém tring va ky sinh tring B17, B18
Chuong 11
Khéi u (Budu tan sinh) C22,C34, C80 0 0
Chuong III
Bénh mau, co quan tao mau va cac D50, D62 0 0
roi loan lién quan co ché mién dich
Chuong IV
Bénh noi tiét, dinh dudng va E10, E11, E75, E78 2 0,1
chuyén hoa
Chuong V
R&i loan tdm than va hanh vi F20, F48, F51, 796 d 0.6
Chuong VI G20,G43-47, G50-58, 69 44
Bénh ctia hé than kinh G61, G72, G81, G90-96 !
Chuong VII
Da va t6 chitc dui da Lo0-Lo4 9 | 06
Chuong VIII ) H72, H81, H84 0| o
Bénh tai va xuong chiim
Chuong IX
Bénh ctia hé tuin hoan 110-88 2 0.1
Chuong X Bénh hé hé hap J02-91 18 | 1,2
Chuong XI
Bénh h¢ tiéu hoa K21-94 s
| Chuong XII
| Bénh hé tiét niéu va sinh duc N03-40 38 24
| Chuong XIII
| Bénh co xuong khdp va mo lién MO05-96 1403| 89.8
két
Bénh khac R20-64 1 0,1
Tong 1562| 100
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Nhdn xét: Cac bénh co xuong khop chiém ti 1& cao nhét (89,8%), cac
bénh hé than kinh dtng tht 2 chiém 4,4%, tiép theo dén cac bénh hé tiét niéu
sinh duc chiém 2,4%,bénh hé ho hap 1,2%, bénh hé tiéu hoa chiém 0,7%, cac
bénh vé tim than va da to chirc dudi da déu chiém 0,6%, cdc bénh ndi tiét va
hé tudn hoan chiém ti 1¢ thép nhét 1a 0,1%, khong c6 cac bénh vé ung budu
va bénh cuia mau, co quan tao mau va cac roi loan lién quan dén co ché mién dich.
3.2.2. Muwoi bénh chinh thwong gap nhdt tai khoa theo ma ICD 10

Bdng 3.7. Ty |1 mwoi bénh chinh thwong gap tei khoa theo ma ICD 10

(n=1562)

STT Tén bénh Ma bénh n %
1 |Pau lung M 54 604 38,7
2 | Thoi hda khop M15, M16, M17, M18 141 9,0
3 | HC c6 vai canh tay M53 337 21,6
4 | Suy nhuoc co thé F48 10 0,6
5 | Viém khép, quanh khép | MO00-M03, M70-M79 159 10,2
6 | Pau than kinh toa M51, G57 149 9,5
7 | Liét VII ngoai bién G51 26 1,7
8 | Viém miii va xoang milii J30-J39 10 0,6
9 | Di chung TBMMN 161, 163, 169 37 2,4
10 | Soi tiét niéu N20-N23 33 2,1

Tong (n=1562) 1506 96,4

Nhdn xét: Trong s6 1562 BN vao diéu tri ngoai tra tai khoa trong nam
2019 va 6 thang dau nim 2020, s BN gip ¢ mudi bénh chinh theo IDC 10 tai
khoa 12 1506 (chiém 96,4%). Trong d6, dau lung chiém ty 1& cao nhat Ia
38,7%, hoi ching c6 vai tay chiém 21,6%, viém khép va quanh khop chiém
10,2%, dau than kinh toa chiém 9,5%, thoai hda khap chiém 9%, di ching tai
bién mach méu ndo chiém 2,4%, soi tiét niéu chiém 2,1%, liét VII ngoai bién
chiém 1,7 %, cac bénh suy nhuoc co thé, viém milii va xoang miii chiém ty I¢

thap nhat déu 1a 0,6%.
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Bdng 3.8. Phan bé 10 bénh chinh theo nhém tugi (n = 1506)

Tubi| <18 18- 34 35 - 60 >60 Tong
Bénh % n % n % n % n %
Pau lung 75 | 72 | 69,2 | 215 | 43 | 314 | 349 |604 |40,1
Thoai hoéa khéop 0 0 0 |32 6,4 | 109 | 12,1 |141 | 94
HC ¢6 vai canh
O | 10 | 96 |125| 25 |202 |225 | 337 |22/4
tay
Suy nhugc co
. 0 |5 4,8 2 0,4 3 0,3 10 | 0,7
thé
Viém khop,
25 | 2 19 | 42 | 84 | 114 | 12,7 | 159 | 10,6
quanh khop
Pau than kinh
0 3 29 | 46 | 9,2 | 100 | 11,1 | 149 | 9,9
foa
Liét VII ngoai
_ 0 6 5,6 4 08 | 16 | 1,8 26 | 1,7
bién
Viém miii va
» 0 3 2,9 7 1,4 0 0 |10 0,7
Xoang mui
Di chung
0 0 0 7 14 | 30 | 3,3 37 |25
TBMMN
Soi tiét niéu 0 3 29 | 19 | 38 |11 1,2 33 |22
Téng 100 | 104 | 100 | 499 | 100 | 899 | 100 | 1506 | 100
P <0,05
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Mudi bénh chinh theo nhém tudi
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khép canh co thé quanh ngoai Xxoang TBMN
tay Kkhép bién  miii

m<18 m18-34 m35-60 =>60

Biéu d6 3.1. Phan bé 10 bénh chinh theo nhom tugi

Nhin xét: Dué6i 18 tudi, ty 18 bénh nhan méc cha yéu 1 dau lung co
nang chiém 75%, viém khép va quanh khép chiém 25%, khong c6 bénh nhan
méc cac bénh con lai. Tir 18-34 tudi, ty 1€ bénh nhan dau lung chiém 69,2%,
khong c6 bénh nhan mic thoai héa va tai bién mach mau ndo. Tir 35-60 tudi
ty 16 bénh nhan méic dau lung chiém 43,1%, ty 1& bénh nhan mic thap nhit 1a
suy nhugc co thé chi chiém 0,4 %. Tir trén 60 tudi, ty 1& bénh nhan dau lung
chiém 34,9%, hoi ching c6 vai tay 1a 22,9%, khong c6 bénh nhan mic viém
mili va xoang mii. Su khac biét vé ty 1€ méc bénh theo do tudi co y nghia

thong ké véi p<0,05.

3.2.4. Phan bé cac bénh chinh thwong gdap theo gidi
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Bdang 3.9. Phan bé muroi bénh thwong gap nhdt theo gidi

Tén bénh Nam Nir Tong )

n % n % n %
Dau lung 256 | 47,1 | 348 | 36,1 | 604 | 40,1
Thoéi hoa khép 43 | 7,9 | 98 | 10,2 | 141 | 94
HC c6 vai canh tay 99 | 18,2 | 238 | 24,7 | 337 | 224
Suy nhuoc co thé 4 (07| 6 |06 | 10 | 0,7
Viém khép, quanh khép 46 | 85 | 113 | 11,7 | 159 | 10,6

Pau than kinh toa 44 | 81 | 105|109 | 149 | 99 | <005
Liét VII ngoai bién 13 | 24 13 1,3 26 1,7
Viém miii va xoang miii 4 0,7 6 0,6 10 0,7
Di chtng TBMMN 17 | 31 | 20 | 21 | 37 | 25
Soi tiét niéu 17 | 3,1 16 1,7 33 2,2
Tong 543 | 100 | 963 | 100 | 1506 | 100

Biéu dé 3.2. Phan bé muwoi bénh thwong gdp nhat theo gidi

Nhén xét: O ca hai gioi, ty 18 bénh nhan méc dau lung déu chiém ty 18
cao nhat, Nam giéi 1a 47,1%, nix gi6i 1a 36,1%. Bénh viém miii va xoang mii
déu chié ty 1¢ thap nhat lan lugt & nam va nix 12 0,7% va 0,6%. Su khéc biét
vé phan bé mat bénh va gidi co ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.
3.3. Pic diém vé md hinh bénh tat theo YHCT
3.3.1. M0 hinh b¢nh tgt theo ching hgu YHCT
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Bdng 3.10. Mwoi chieng bénh thwong gap tei khoa theo YHCT (n=1562)

STT Tén chwng hau n %
1 Chting ty 236 15,1
2 Hu lao 10 0,6
4 Yéu cuéc thdng 759 48,6
3 Khau nhan oa ta 26 1,7
5 Kién théng 397 25,4
6 That mién 9 0,6
7 Bén than bat toai 37 2,4
8 Thach 1am 33 2,1
9 Phong chan 9 0,6
10 Ty uyén 10 0,6

Tong 1526 97,7

Nhdgn xét: Trong s6 1562 BN vao diéu trj tai khoa, c6 1526 BN thudc
mudi ching bénh thuong gap theo YHCT chiém ty 1& 97,7%. Cac chiing bénh
chinh vao diéu tri tai khoa rat da dang, trong d6 yéu cudc thong chiém ty lé
cao nhat 13 48,6%, khau nhan oa ta chiém 1,7%, kién thdng 25,4%, chang ty
15,1%, ban than bat toai chiém 2,4% va thach 1am chiém 2,1%. Trong s6 10
chung bénh thuong gap nhat thi phong chan, ty uyén, hu lao va that mién
chiém ty Ié thap nhat déu 14 0,6%.

3.3.2. Cac ching bénh thwong gap nhdt ciia Y hec cé truyén theo gidi
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Bdng 3.11. Phan bé mwoi chieng bénh YHCT thwong gdap theo gidi

Nam Nir Tong
STT Tén bénh
n % n % n %
1 Chting ty 62 | 11,2 | 174 | 179 | 236 | 155
2 Hu lao 4 0,7 6 0,6 10 0,7
3 Yéu cudc théng 303 | 54,8 | 456 | 46,9 | 759 | 49,7
4 Khau nhan oa ta 13 | 24 | 13 1,3 26 1,7
5 Kién théng 123 | 222 | 274 | 282 | 397 | 26
6 That mién 3 |05 6 0,6 9 0,6
7 Bén than bt toai 17 | 31 | 20 2,1 37 2,4
8 Thach 1am 17 | 31 | 16 1,6 33 2,2
9 Phong chan 6 1,1 3 0,3 9 0,6
10 Ty uyén 5 0,9 5 0,5 10 0,7
Tong 553 | 100 | 973 | 100 | 1526 | 100
P <0,05
Muwoi chirng bénh theo YHCT
60
50
40
30
20
10 I
0 | ™ . I —— e —_—— e [ I |
Yéu Thach Phong Chimg Tyuyén Kién Huwlao Thit Khiau Bén
cu:d’c lim  chan ty thong mién nhan oa thﬁn
thong ta  bat toai
ENam ENi

Biéu dd 3.3. Phan bd mudi chitng bénh YHCT thwong gip theo giéi
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Nhén xét: O ca hai gi6i, ty 1& bénh nhan mic yéu cudc théng va kién

théng 1 nhiéu nhat. Trong do, ti 1¢ bénh nhan nam méc yéu cude théng chiém

54.,8% cao hon nir gidi, ti 1& bénh nhan nit mac kién théng cao hon chiém 28,2%

Su khac biét vé phan bd mat bénh va giodi co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

3.3.3. Cac bénh thwong gap nhdt cia Y hec cé truyén theo nhém tudi

Bdng 3.12. Phan bé cac chieng bénh YHCT thwong gap tai khoa theo tudi

<18 18 — 34 35— 60 Trén 60 Tong

Tén bénh
n % n % n % n % n %
Chiing ty 1 [ 25| 1 |09 59 | 116 175 | 194 | 236 | 155
Hu lao o| 0|5 |45| 2 |04 | 3 ] 03| 10 | 07
Yéucuécthdéng | 3 | 75 | 76 | 685|263 | 51,7 | 417 | 46,2 | 759 | 49,7
Khaunhdnoata | 0 0 6 (54| 4 | 08 |16 | 1,8 | 26 | 17
Kién thong 0 | 0 |10 | 9 [140 | 275 | 247 | 27,4 | 397 | 260
Thét mién o| 0] 3 |27 3|06 | 3 |03 9 0,6
Ban than bat toai | 0 0 0 0 7 1,4 | 30 | 33 | 37 2,4
Thach 1am o | 0 | 4 |36 18] 35 | 11| 12 | 33 | 22
Phong chan 0 0 3 |27 6 1,2 0 0 9 0,6
Ty uyén 0| 0| 3 |27 7| 14] 0 0 10 | 07
Téng 4 | 100 | 111 | 100 | 509 | 100 | 902 | 100 | 1526 | 100

P <0,05
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Biéu dé 3.4. Phan bé cac chieng bénh YHCT thuwong gap
tai khoa theo tudi

Nhan xét: Theo mudi chimg bénh YHCT thuong gip, dudi 18 tudi chu
yéu 13 Yéu cudc thong chiém 75%, ching ty chiém 25%, khong c6 bénh nhan
méc cac bénh con lai. T 18-34 tudi, chiing yéu cudc théng chiém 68,5%,
khong c6 bénh nhan mic ban than bat toai. T 35-60 tudi gip ¢ tit ca 10
chtmg bénh thudng gip trong dé ty 18 yéu cudc thdng cao nhat chiém 51,7%,
ty 1& bénh nhan hu lao thip nhét chi chiém 0,4 %. Tir trén 60 tudi, chu yéu
mic yéu cude théng voi ti 18 46,2%, kién thong 1a 27,4%, khong cé chimg
bénh phong chan va ty uyén. Sy khac biét vé ty 16 mac 10 bénh YHCT thudng
gip tai khoa theo d6 tudi co y nghia thong ké véi p<0,05.

3.4 Thuc trang nguén nhan luc Y hoc co truyén tai Bénh vién Pai hoc Y
Hai Phong

3.4.1 Co cdu nhan luc Y hgc cé truyén va Y hec hién dai tai khoa Y hoc co
truyén bénh vién Bénh vién Pai hoc Y Hdi Phong
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Bdng 3.13. Co cdu nhan luc tai khoa YHCT bénh vién DPHYHP

theo dj tudi va gidi

- Nam Nir Tong
n % n % N %
20-30 0 0 5 455 5 38,5
31-40 2 100 4 36,3 6 46,2
41-50 0 0 1 9 1 7,7
51-60 0 0 1 9 1 7,7
Tong 2 100 11 100 13 100
p <0,05

Nhgn xét: Thyc trang ngudn nhan lyc tai khoa tong sé cé 13 ngudi, ty

I& can bo nhan vién nit cao hon rd rét so véi nam lan luot 14 84,6% va 15,4%.

O d6 tudi 20-30 khong cé gidi nam, ca 5 ngudi déu 1 nix chiém ty 1¢ 45,5%.

Do tudi 31-40 nam gidi chiém 100% va nit gidi chiém 36,3%. Do tudi tir 41-

50 va 51-60 mdi nhém co 1 nguoi déu 1a nit, chiém ty 18 9%. Sy khac biét vé

co cau nhan lyuc theo do6 tudi va gidi co y nghia thong ké véi p<0,05.
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Chécvu| Trwéng Pho bD Nhan

khoa khoa troedéng vién
Poi twong n| % | n| % |n| % |n| % |n| %
Tién si 1 l100/0| 00| 0 /0]O0]|1] 77
Sau Thac si 0| 0 [1/100{ 0] 0 |2 | 20| 3231
dai | BSCKII | 0| 0 |O|] O |O] O /|O] O/ 0| O
hoc | BS.CKI o/ 0 |0|O0O]O|O|O|]O|O] O
BSPK o/ 0 |0|/O0O]O|O|O]O|O] O
Pai | BSYHCT | 0 | 0 [0 | O | O] O | 3[30]| 3 |231
hoc | BSCKPH | 0 [ O |O| O ([O| O |O| O |O] O
YsibPK | 0| 0 |0l O/|O] O[O O/|O0O] O
Trung| YSIYHCT | O | O [0 | O | O] O | 3|30 | 3231
cap, KTV 0o/ 0 /[0| 0|0l O ]O|O0/ 0] O
cao PD 0| 0 [0| 0 [1]10| 1] 10| 2| 154
ding | Lwongy | 0 | 0 |0 | 0 |O| 0 | 1|10 1] 77
Tong 1 /100 | 1 |100| 1 | 100 | 10 | 100 | 13 | 100

Nhgn xét: Trong 13 can bo nhan vién c6 1 tién si, gilt chiic vy truong

khoa chiém ty 1& 7,7%, c6 3 thac si chiém ty & 23,1%, trong d6 1 thac si giit

chuac vu pho khoa. C6 3 bac si 'y hoc co truyén chiém ty 18 23,1%. 3 y si
YHCT chiém ty 18 23,1%. C6 2 diéu dudng chiém ty I& 15,4%, trong d6 co 1

diéu dudng giir chic vu diéu dudng truong va 1 lwong y chiém ty 16 7,7%.

3.5. Tinh hinh kham chira bénh tai khoa Y hoc cé truyén tai Bénh vién

DPai hoc Y Hai Phong
3.5.1. Phan logi bénh nhén theo phwong phdp diéu tri
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Bdng 3.15. Phan logi bénh nhén theo phwong phdp diéu tri

Phwong phap diéu tri n %
YHCT 269 17,2
YHCT+YHHD 1293 82,8
Tong 1562 100

Nhgn xét: Tai khoa 100% bénh nhan déu duoc diéu tri theo YHCT,
trong d6 phuong phap diéu tri thuong dugc dung nhat 13 YHCT két hop V6i
YHHD, chiém ty 1& 82,8 %, st dung don thuan YHCT chiém 17,2%,

3.5.2. Phan logi bénh nhén theo phwong phdp diéu tri YHCT
Bdng 3.16. Phan logi bénh nhén theo phwong phdp diéu tri YHCT (n=1562)

Phwong phap diéu tri YHCT n %
Dung thudc don thuan 71 45
Khéng dung thude 41 2,6

Dung thubc+khéng dung thude 1450 92,8
Tong 1562 100

Nhgn xét: Trong 100% bénh nhan diéu tri theo YHCT thi phuong phap
diéu tri dung thudc két hop véi phuong phap diéu tri khong dung thube dugc
s dung nhiéu nhat, chiém ty & 92,8%, phuong phap khong st dung thudc
chiém 4,5% va it nhat 1a phuong phap dung thudc YHCT don thuan chiém
2,6%.
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3.5.3. Phan logi bénh nhén theo phwong phdp diéu tri ding thuéc
Bdng 3.17. Phan logi bénh nhén theo phwong phdp diéu trj dung thugc

(n=1521)
Phuong phap diéu tri dung thudc n %
Thudc sic 1521 100
Céc dang khac 0 0
Tong 1521 100

Nhgn xét: Tat ca bénh nhan ding thuéc YHCT tai khoa déu st dung
dué6i dang thudc sac.
3.5.4. Phan logi bénh nhén theo phwong phdp diéu tri khong ding thuéc
Bdng 3.18. Phan logi bénh nhén theo phwong phdp diéu tri khdng ding
thuéc (n=1491)

Phwong phap diéu tri khong ding
. n %
thuoc
Di¢n cham 1476 99
XBBH 1328 89
Chiéu dén 714 47,9
Curu ngai 850 57

Nhgn xét: Trong cac bénh nhan sir dung phuong phuong phéap diéu tri
khong dung thudc tai khoa thi tha thuat chdm ctiru duoc st dung nhiéu nhat,
c6 1476 bénh nhan, chiém ty 18 99%. Thu thuat xoa bop bam huyét cd 1328
bénh nhan, chiém 89%, ctu ngai chiém ty 1& 57% va it nhat 12 chiéu dén

chiém ty 18 47,9%.
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3.5.5. Phan bé cdc phwong phdp khéng ding thuéc theo 10 bénh chinh cia
YHCT
Bdng 3.19. Phan bé cdc phwong phdp khéng diing thuéc
theo 10 b¢nh chinh cia YHCT

Xoa bép ]
Pién cham ] Cwu ngai | Chieu den
Bénh bam huyét
n % n % n % n %
Chung ty 236 | 16,1 | 142 10,9 0 0 133 | 18,6
Hu lao 0 0 0 0 0 0 0 0

Yéu cuéc théng 759 | 51,8 | 753 57,9 | 541 | 64,3 | 581 | 81,4

Khaunhanoata | 26 | 18 | 0 0 26 | 31| 0 | O
Kién thong 397 | 271 | 369 | 284 |274|326| 0 | O
That mién 9 | 06 | O 0 0| O 0 | 0

Ban than battoai | 37 | 2,5 37 28 0 0 0 0

Thach lam 0 0 0 0 0 0 0 0
Phong chan 0 0 0 0 0 0 0 0
Ty uyén ol 0 | o 0 o| o] oo
Téng 1464 | 100 | 1301 100 841 | 100 | 714 | 100

Nhgn xét: Trong 4 thu thuat hay dung diéu tri tai khoa thi chdm ctu va
x0a bop bam huyét thuong sir dung trong cac chiing bénh yéu cudc thong,
chung ty, kién thdng, ban than bt toai. Ctu ngai thuong st dung trong cac
chung yéu cudc thong, khau nhin oa ta va kién théng. Chiéu dén thuong s

dung trong chimg ty va yéu cudc thdng.
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3.6. Két qua diéu tri
3.6.1. Phan bé bénh nhan theo két qud diéu tri
Bdng 3.20. Phan bé bénh nhan theo két qud diéu tri

Két qua diéu tri n %
Khoi 139 8,9
D& 1410 90,3
Khong d& 2 0,1
Chuyén tuyén 11 0,7
Tu vong 0 0
Tong 1562 100

Nhgn xét: Trong 1562 bénh nhan kham va diéu tri tai khoa nim 2019
va ntra dau nam 2020, 100% khong c6 bénh nhan tir vong. Két qua diéu tri d&
chiém ty 18 cao nhat 1a 90,3%, khoi bénh chiém 8,9%, chuyén tuyén 0,7% va
khong d& chi chiém 0,1%.
3.6.2. Lién hé gia két qud diéu tri va phwong phdp diéu tri

Bdng 3.21. Lién h¢ gifa két qud diéu tri va phwong phdp diéu tri

Phwong phap YHCT (n=269) YHCT & YHHD
(n=1293)
Két qua n % n %
Khoi 29 10,8 110 8,5
Dy 239 88,8 1171 90,6
Khong d& 0 0 2 0,15
Tu vong 0 0 0 0
Chuyén tuyén 1 0,3 10 0,8
Tong 269 100 1293 100
p <0,05
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Nhin xét: Ty 1é d& ctia phuong phap két hop YHHD va YHCT chiém ty
1& 90,6% cao hon ctia phuong phap diéu tri don thuan bang YHCT (88,8%).
Piéu tri bang YHCT khong c6 bénh nhan khong dd, con ty 1& khong d& khi
diéu tri bang YHCT két hop YHHD 1a 0,15%. Khong c6 BN tir vong & cic
phuong phap diéu tri. Sy khac biét vé két qua diéu tri ctia 2 phuong phap co ¥
nghia thong ké véi p<0,05. Cac BN chuyén tuyén thuong 1a vi cdc bénh kém
theo bi ning 1én nén tap chung & phuong phap két hop YHHD va YHCT
chiém ty 1¢ 0,8%, YHCT don thuan chiém 0,3%.
3.6.3. Phan bé két qud diéu tri theo mwoi bénh Y hec cé truyén thwong gép

Bdng 3.22. Phan bé két qud diéu tri theo mwoi bénh YHCT thwong gap

Tén bénh Khoi Do Khong @& | Tirvong | Chuyén tuyén
n % n % n % n | % N %
Chting ty 0 0 235 17 0 0 0 0 1 91
Hu lao 0 0 9 0,65 0 0 0 0 1 91
Yéucuscthong | 61 | 46,6 | 698 | 50,4 0 0 0 0 0 0
Khau nhinoata | 26 20 0 0 0 0 0 0 0 0
Kién thong 13 99 | 383 | 27,65 0 0 0 0 1 91
That mién 0 0 9 0,65 0 0 0 0 0 0
Ban than bat toai | 0 0 35 2.5 0 0 0 0 2 18,2
Thach Iam 20 | 153 9 0,65 0 0 0 0 4 36,4
Phong chan 7 53 1 0,1 0 0 0 0 1 91
Ty uyén 4 3,1 6 0,4 0 0 0 0 1 91
Tong 131 | 100 |1385| 100 0 0 0 0 11 100

Nhdn xét: Két qua phan b theo 10 chuang bénh chinh cua YHCT tai
khoa, ty 1& khoi bénh tap chung & cac ching yéu cude théng chiém 46,6%,
khau nhan oa ta 20% , kién thong 9,9%, thach 1am 15,3%, phong chan 5,3%
va ty uyén 3,1%. Ty 1& bénh d& cao nhat ¢ chung bénh yéu cudc théng chiém
50,4%. Bénh nhan chuyén tuyén gap nhiéu nhat & chiing thach 1am chiém ty
lén 36,4%. Khong cd bénh nhan khong c6 bénh nhan co két qua khong dd va

tr vong trong 10 ching bénh chinh caa YHCT duoc diéu tri tai khoa.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh tat theo YHCT va YHHD ciia ngudi bénh dén kham va
diéu trij tai khoa Y hoc cé truyén bénh vién Pai hoc Y HP niim 2019-2020.
4.1.1. Pdc diém vé tuéi va gidgi doi tweng nghién creu

Ty 1¢ nguoi mac bénh hién nay cao tudi ngdy cang ting; d6 1a xu hudng
ctia thoi dai. Hién nay ty 1é nguoi cao tudi trén thé gidi ngay cang ting va ty
1é nguoi cao tudi & Viét Nam ciing khong nam ngoai xu hudng phat trién
chung d6. Mic du van chua c6 mic ngudng tudi chung dé quy dinh nguoi cao
tudi, tai cac nudc phuong Tay tir 65 tudi trd 1én duge xép vao nhém nguoi
cao tudi, con theo Lién Hop Qudc tir 60 tudi trod 1én duge xem 1a nguoi cao
tu6i [26]. Piéu nay hoan toan phu hop trong nghién ctru cua chung t6i vé do
tudi. Bang 3.1 cho théy, ty 1€ bénh nhan méc bénh cao nhit thudc nhom trén
60 tudi, chiém ty 1& 58,5% va nhom tir 35-60 tudi chiém ty 18 33,8%. Nhom
tudi dudi 18 chiém ty 18 rat thap (0,3%), va ty 1& nhom tudi tir 18 — 34 chi
chiém ty 18 7,4%. Trén thuc té c6 thé 1y giai diéu nay vi cac mat bénh thuong
gap 0 khoa YHCT bénh vién dai hoc Y dugc Hai phong chu yéu la cac bénh
man tinh, hay gap & nguoi cao tudi, it gap & do tudi tré.

Két qua nghién ctru cua chung toi phu hop véi két qua nghién ciru cua
céc tac gia Cao Thi Huyén Trang (2016), Khao sat mo hinh bénh tat tai khoa
No6i — Bénh vién YHCT Trung wong nam 2014 - 2015 cho théy nhom bénh
trén 60 tudi chiém ty 1é cao nhat 62,1% [30]. Tac gia Pham Thi Hué (2017),
Khéo sat mo hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri tai khoa Y hoc ¢ truyén bénh
vién Thanh Nhan nam 2015 — 2016, nhém tudi duéi 16 chiém ty 18 rat thap
(0,65%), va ty 1& nhém tudi tir 18 — 34 chiém ty 1& 3,10%, ty 1¢ nhém trén 60
tudi chiém cao nhét (67,07%), nhom tudi tir 35 — 60 tudi chiém 29,18% [31].
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Tac gia Bui Thi Mén (2015) khao sat md hinh bénh tat khoa Hoi strc cap ctu
bénh vién Y hoc co truyén Trung wong nim 2013 — 2014, nhém bénh nhan
>60 tudi chiém ty Ié cao nhat 1a 69,3% [32]. V& Van Ty (2011) nghién ctu
md hinh bénh tat va tir vong tai bénh vién Thong Nhat nim 2010, nhém bénh
nhan >60 tudi chiém ty 1& cao nhat 60% [33].

Theo noi kinh, di véi nit, con gai 1én 7 tudi than khi thinh, ring thay
toc dai. (S6 9 1a sd chot cua sd 130 duong, sd 7 13 s6 cua thiéu duong. Con géi
thudc khi thiéu &m cho nén phdi hop véi s thiéu dwong. Khi am duwong hoa
hop s€ co thé sinh thanh hinh thé, cho nén 18n 7 thi than khi thinh ma rang
thay toc dai). Pén 14 tudi thi thién quy sung tic, mach Nham thong, mach
Thai xung thinh, kinh nguyét xudng dung ky cho nén cé thé co con. 21 tudi
than khi déy dua, rang cAm (khén) moc ma than thé cling khoe manh. 28 tudi
gan cbt cimg cap, toc dai hét muc, than thé cling rat khoe manh. (S6 thién quy
cua phu nttr 49 tudi thi hét, 28 tudi thi khi lyc duoc mot nira, cho nén than thé
rat khoe manh vao thoi ky d6). 35 tudi mach Duong minh suy, sic mit bét
dau kho, toc bat dau rung. 42 tudi, ba mach & trén suy, sdc mat déu kho sam,
toc bat dau bac. 49 tudi mach Nham, mach Thai xung suy kém, thién quy khd
kiét, kinh nguyét hét, cho nén hinh thé suy yéu ma khong sinh né nita [34].

Dbi v6i nam, con trai 8 tudi, than khi ddy du, rang thay toc dai. (S6 10
1a sd cung cua lao am, 8 1a s6 thiéu Am. Con trai thudc khi thiéu duong cho
nén phoi v6i thiéu am. Thién Hé tir Kinh dich néi: Troi dén s6 9, dat dén sb
10 tirc 1a s6 cung). 16 tudi thi than khi thinh vuong, thién quy day du, tinh khi
day tran, lic d6 am duong giao hoa thi c6 con. 24 tudi than khi di, gan cot
cting cap cho nén rang khon moc va than thé 16n manh. 32 tudi gan cdt cing
cap, bap thit ran chiac. (Nam gidi 64 tudi thién quy hét thi 32 tudi 1a khi lyc da
dugc mot nira).40 tudi than khi suy, toc rung rang kho. 48 tudi duong khi suy

ki¢t & trén, sac mat kho sam, toc bac hoa ram. 56 tudi can khi suy, gan khong
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cur dong duoc, than khi nuéi xuwong, than khi suy thi toan than déu moi mét.
64 tudi toc rang déu rung. (Dwong khi tuyét, tinh khi suy cho nén ring toc
khong moc ma rung) [34].

Ly luan nay phu hop véi thuc té bénh nhén tai khoa. Theo thién quy,
bang 3.2 cho théy, O nam gidi méc bénh nhiéu nhit & d6 tudi trén 64 tudi,
chiém ty 1& 46,7%, tir trén 56-64 tudi chiém 28,7%. Bang 3.3 cho thdy, & ni
gidi mac bénh nhidu nhét & do tudi trén 49 tudi chiém ty 18 79,7%.

Bang 3.1 cho théy, ty 1¢ bénh nhan nir nhiéu hon so v&i bénh nhan nam
(Ty 18 bénh nhan ni/nam 1a 1,75/1). Su khac biét vé ty 1& mac bénh theo gidi
c¢6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Piéu nay c6 thé giai thich theo thién quy, do tudi mac bénh cta bénh
nhan nit thdp hon so v&i bénh nhan nam, néu nhu & d6 tudi dudi 34 tudi ty 1¢
bénh nhan nam nir chénh 1€ch khong nhiéu, thi dén do tudi tir 35 tro 1én, ty 1€
bénh nhan nir so véi nam co su chénh 1éch rd rang, ching to rang tudi phu ni
cang cao thi cang c¢6 xu huéng mac bénh nhiéu hon nam gidi cing do tudi.
Mat khac, do strc chiu dung bénh tat ctia phu nit kém hon cua nam gidi, nén
sb lugng bénh nhan nit dén kham va diéu tri cling cao hon.

Két qua nghién ctru cua chung toi phi hop véi két qua nghién ciru cua
cac tac gia trong va ngoai nude. Két qua cua tac gia Cao Thi Huyén Trang
(2016), Khao sat mo hinh bénh tat tai khoa N61 — Bénh vién YHCT Trung
wong nam 2014 - 2015 cho thay, bénh nhan nit chiém ty 1¢ 60,06%, ty 1é bénh
nhan nam chi chiém 39,94% [30]. Tac gia Pham Thi Hué (2017), Khao sat mo
hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri tai khoa Y hoc c6 truyén bénh vién Thanh
Nhan nim 2015 — 2016, trong tong s6 1227 bénh nhan vao khoa c6 370 bénh
nhan nam (chiém 30,15%), 857 bénh nhan nir (chiém 65,81%) ty 1€ bénh nhan
nit/nam xap xi 2,3/1 [31]. Tac gia Liang shuing (2014), nghién ctru tinh hinh

van hoa bénh nhan cta cac bénh vién cap 3 thanh phd Béic Kinh, cho thiy ty
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1é bénh nhan nit chiém 84,4%, cao hon nhiéu so véi ty 1€ bénh nhan nam
chiém 15,6% [35]. Tac gia Yanyunw&i (2019), nghién ctru nhitng nhén té anh
hudéng va diéu tra murc do hai long cua bénh nhan tai vién y hoc cd truyén tinh
Ha Nam (Trung Qudc), trong 1060 bénh nhén, c6 557 bénh nhan nit chiém ty
1€ 52,55%, cao hon bénh nhan nam ¢6 503 nguoi chiém 47,25% [36].

4.1.2. Pdc diém vé nghé nghiép déi tweng nghién ciu

Bang 3.4 cho thiy, bénh nhan trong nhom huu tri chiém ty 1& cao nhat
la 69,4%, nhém lao dong tri 6¢ chiém 21,4% va nhém lao dong chan tay
chiém 9,2%. C6 két qua nhu vay 1a do nhom huu tri phan 16n thuéc nhém >60
tuoi, 1a nhom chiém ty 1¢ cao nhat trong bon nhom tudi.

Két qua cua ching t6i phu hop voi két qua caa Cao Thi Huyén Trang
(2016) khao sat mo hinh bénh tat va tinh hinh diéu trj tai khoa ndi Bénh vién
YHCT Trung uong (2014 — 2015) nhém tudi huu tri chiém ty 18 cao nhat 1a
60,1% [30]. Tac gia Pham Thi Hu¢ (2017), Khao sat m6 hinh bénh tat va tinh
hinh diéu tri tai khoa Y hoc ¢ truyén bénh vién Thanh Nhan nam 2015 —
2016, nhom huu tri chiém ty 18 cao nhat 13 84,43%, nhom lao dong tri oc
chiém 10,11% va nhom lao dong chan tay chiém 5,46% [31].

4.1.3. Phan bé bénh nhan theo bao hiém y té va noi cw trit.

Bang 3.5 cho thidy, Bénh nhan thuoc BHYT chiém ty 1& cao nhat 1a
96,9%, bénh nhan vién phi chi chiém 2,8% va dich vu cao cip chiém 0,3%.
Bao hiém y té 1a mot chinh sach an sinh x3 hoi quan trong ciia Pang va nha
nude ta, 1a co ché tai chinh trong linh vuc cham séc strc khoe, vi muc ti€u
cong bang, hiéu qua va phat trién trong linh vuc chim soc, bao vé strc khoe
nhan dan. Tt khi c¢6 Luat bao hiém y té ndm 2008 (Luat s6 25/QH12) [37],
sau d6 duoc stra d6i bd sung vao nam 2014, (Luat sé 46/QH13) [38], lay
nguoi bénh lam trung tdm cho moi hoat dong kham chira bénh cua bénh vién,

khong phéan biét ngudi bénh bao hiém y té (BHYT) va ngudi bénh khong
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BHYT. Cong khai, minh bach qui trinh kham chira bénh BHYT, chi phi kham
chita bénh ctia bénh vién. Phong/T6 cong tac xa hdi cua bénh vién trién khai
hoat dong chiam soc khach hang tai khoa kham bénh, chi dong huéng dan
nguoi bénh BHYT khi dén kham chita bénh tai bénh vién, cong tac bao hiém
y té ngay cang duoc quan tim, chit lugng kham chita bénh bao hiém y té
ngay cang cai thién, nguoi dan duogc tiép can dich vu k¥ thuat y té hién dai,
nhiéu thudc méi, hiéu qua cao, gitp nhiu nguoi vuot qua 6m dau va cic cin
bénh hiém nghéo. Chinh nhiing diéu nay da lam cho sé bénh nhan dung thé
BHYT dé kham chita bénh ting 1én. So sanh v&i két qua cua tac gia Thai Van
Tinh (2012) vé mo hinh bénh tat va hoat dong kham chira bénh cuia Bénh vién
YHCT tinh Kién Giang tir nim 2007 — 2011 thi sir dung bao hiém y té moi
dat ty 1€ 1a 74,79% [39]. Mat khac do tudi mic bénh trong nghién ctu cua
chung t6i tdp chung cha yéu ¢ do tudi trén 60, va thanh phan huu tri va lao
dong tri 6c 1a nhiéu nhat, ma day cling chinh 1a ddi tuong tham gia bao hiém y
té nhiéu nhét. Piéu nay cho thiy tinh logic tir cac bang 3.1, 3.4 va 3.5, nang
cao tinh tin cdy trong nghién cuu.

100% bénh nhan trong nghién ctru dén kham va diéu tri tai khoa YHCT
bénh vién Pai hoc y dugc Hai Phong déu cu tra tai thanh phd Hai Phong, diéu
nay 1a hoan toan phu hop, va rat thuan tién cho bénh nhan tai Hai Phong dén
kham va diéu tri. Hon nita, cic y bac si ciing hiéu rd hon vé khi hau ving, ché
d6 sinh hoat, théi quen an udng theo ving, giup cong tac kham chita bénh dat
hi¢u qua hon.

4.1.4. Pic diém vé md hinh bénh tgt theo y hoc hién dai
4.1.4.1. M6 hinh bénh tgt theo ICD — 10 cua cac bénh chinh

Bang 3.6 cho thdy, trong nghién ctu cua ching toi tai khoa YHCT
bénh vién Pai hoc y duoc Hai Phong bénh co xuwong khép chiém ti 1é cao
nhit (89,8%), cac bénh hé than kinh dtng thir 2 chiém 4,4%, tiép theo dén cac
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bénh hé tiét niéu sinh duc chiém 2,4%,bénh hé ho hap 1,2%, bénh hé tiéu hoa
chiém 0,7%, cic bénh vé tdm than va da to chire dudi da déu chiém 0,6%, céc
bénh noi tiét va hé tudn hoan chiém ti 1& thép nhét 13 0,1%, khong c6 cac bénh
vé ung budu va bénh ctia mau, co quan tao mau va cac 11 loan lién quan dén co
ché mién dich.

Khong chi xuat hién ¢ cac d6i tegng bénh nhan cao tudi, bénh Iy vé co
xuong khép dang co xu hudng ngay cang tré hoa. Tuy it ddn dén tir vong va
biéu hién khdng nguy cip nhu cac bénh vé tim mach, hd hap, ung thu...
nhung bénh co xwong khép anh hudng nghiém trong téi kha nang van dong
va cac sinh hoat thuong ngay. Nhitng nguyén nhan khién cho bénh co xuong
khép c6 chiéu hudng ngay cang gia ting co thé ké dén nhu: 16i song thiéu
van dong, tinh trang thiwra can, béo phi va ca thoi quen sinh hoat, lam viéc sai
tu thé... cling khién hé co xwong bi anh hudéng. Bén canh viéc diéu tri bénh ly
co xuong khép theo y hoc hién dai, thi thé manh cua cac phuong phap diéu
tri bang YHCT 1a diéu tri phuc hdi chic nang va diéu trj cac bénh man tinh,
khi str dung YHCT diéu tri thuong don gian, d& tén kém, it tac dung khong
mong mudn lai ¢ hiéu qua cao, cd thé diéu tri 1au dai ma khong anh hudng
dén toan trang bénh nhan nhu cac phuong phép diéu tri cia YHHD. Chinh vi
thé nhitng nim gan day, sé bénh nhan co xwong khép luva chon diéu tri bang
YHCT ngay mot tang cao.[40] [41] [42] [43] [44] [45]

Ké&t qua nghién ctru cua chang toi phi hop véi két qua nghién ctu cua
tac gia Cao Thi Huyén Trang (2016) khao sat md hinh bénh tat va tinh hinh
diéu trj tai khoa noi Bénh vién YHCT Trung wong (2014 — 2015 [30]. Téc gia
Pham Thi Hué (2017), Khao sat mé hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri tai
khoa Y hoc c6 truyén bénh vién Thanh Nhan nam 2015 — 2016 [31]. Nghién
ctru cua tac gia Nguyén Xuan Thuy (2020), danh gia mo hinh bénh tat, Thuc

trang nguén nhan luc va su hai 1ong cua nguoi bénh tai Bénh vién Y duoc ¢o
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truyén va Phuc héi chie niang tinh Pha Tho [16]. Két qua caa cac nghién cau
nay déu cho thay ty 1& mac bénh co xuong khép ¢ khoa YHCT 14 cao nhit.

Céc bénh vé ung budu va bénh cua mau, co quan tao mau va cac ri loan
lién quan dén co ché mién dich déu khong c6 bénh nhan vi nhung mit bénh nay
thuong & thé cap tinh, khong phtt hop diéu tri tai khoa YHCT.
4.1.4.2. Muoi bénh chinh thuong gap nhat tai khoa theo mé ICD 10.

Nghién ctru ctia chiing toi di thong ké dugc 10 bénh thuong gap nhat tai
khoa theo ma ICD 10 1a: Pau lung, thoai hoa khép, hoi chung ¢6 vai tay, suy
nhuoc co thé, viém khép va quanh khop, dau than kinh toa, liét VII ngoai
bién, viém miii va xoang miii, di chung tai bién mach mau nao va soi tiét niéu
(bang 3.7).

Trong s6 1562 BN vao diéu tri ngoai tri tai khoa trong nam 2019 va 6
thang dau nam 2020, thi 10 bénh thuong gip c6 1506 bénh nhan, chiém ty 1¢
96,4% so véi tong s6 bénh nhan (Bang 3.7). Trong d6, dau lung chiém ty 1¢
cao nhét 1a 38,7%, hoi chung cb vai tay chiém 21,6%, viém khép va quanh
khép chiém 10,2%. Két qua ndy ciing phu hop v6i nghién ctru ciia Nguyén
Minh Trang (2007) khi nghién ctru vé mé hinh bénh tat tai khoa Pong y Bénh
vién Xanh Pén [46]. T4c gia Cao Thi Huyén Trang (2016) khao sat mé hinh
bénh tat va tinh hinh diéu trj tai khoa noi Bénh vién YHCT Trung wong (2014
—2015) [30]. Tac gia Pham Thi Hué (2017), khao sat mé hinh bénh tat va tinh
hinh diéu trj tai khoa Y hoc cé truyén bénh vién Thanh Nhan nim 2015 —
2016 [31]. Nguyén nhan day 1a bénh kha phd bién trong doi sdng hang ngay
do lao dong, luyén tap thé duc thé thao, hoat dong trai tu thé, hay ¢ bénh nhan
lam viéc van phong ngoi va sir dung may tinh nhiéu. Tai khoa YHCT bénh
nhan dau lung, hoi chimg cd vai tay, thoai hoa khdp thudng 13 cac bénh nhan
mic bénh lau ngdy va di diéu tri bing YHHD nhung hay tai phat. Phuong
phap diéu tri bang YHCT c6 tac dung tot dé diéu tri triéu chung (giam dau,
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phuc hoi van dong) nhu cham cutru, xoa bop bam huy¢t, ctiru ngai, chiéu den.
Thu thuat don gian dé 1am lai it gy tai bién cho bénh nhan nén duogc nhiéu
bénh nhan chon. Ty 1¢é méc it hon gip & cac bénh dau than kinh toa chiém
9,5%, thoai hoa khép chiém 9%, di chuang tai bién mach méu ndo chiém
2,4%, soi tiét niéu chiém 2,1%, liét VII ngoai bién chiém 1,7 %, cac bénh suy
nhugce co thé, viém mili va xoang mili chiém ty I& thap nhat déu 1a 0,6%.
(bang 3.7)

Bang 3.8 va 3.9 cho thiy, bénh dau lung c6 ty 1é mic cao & ca nam va nif,
va nhiéu nhat ¢ 1ra tudi 18-34 chiém 75%, trén 60 tudi chiém ty 18 34,9%.
Vung lung von duoc xem nhu ban 18 cua cot séng, moi tu thé van dong, xoay
chuyén, mang vac va ca qua trinh 1do hoa déu c6 anh huong manh mé dén
ving nay. Theo nhiéu nghién ctu dau lung cip co6 thé gip ¢ moi lra tudi
nhung pho bién nhat 1 ¢ lta tudi 30-60, bénh tuy khoéng gay nguy hiém dén
tinh mang nhung 1am giam chét lugng cudc séng nghiém trong boi khién
bénh nhan ludn trong tinh trang dau don, mét moi. O lira tudi dudi 35 ty 18
bénh nhan bi dau lung 1a bénh nhan bi dau lung chu yéu do sang chén, van
dong sai tu thé gy nén, tir 35 dén trén 60 tudi da bat ddu c6 su thoai hoa ma
bénh nhan van phai lam viéc nén dé dan dén dau lung hon, ngoai ra ¢ Itra tudi
nay van dong sai tu thé c6 thé d& bi thoat vi dia dém.

Hoi chtng co vai tay 1a bénh 1y thuong gip dimg tha 2 trong nghién
ciu. Ty 1€ méc & bénh nhan nir 13 24,7% cao hon so v4i & bénh nhan nam c¢6
ty 18 1a 18,2%. Hoi ching c6 vai tay 13 mot nhom cac triéu ching 1am sang c6
thé gap & moi Itra tudi nhung hay gap nhat 1a tudi trung nién, dac biét voi
nhimng ngudi 1am viéc cong s& phai ngdi nhidu, cong viéc ma nir gidi hay lua
chon hon nam gidi. Trong nghién ciru cta chiing t6i bénh nhan méc hdi ching
cb vay tay nhiéu nhit & do tudi 35-60 chiém 25%, trén 60 tudi chiém 22,5%
va tir 18-34 tudi chiém 9,6%, dudi 18 tudi khong cé bénh nhan méc hoi chimg

cd vai tay.
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Thoai héa khép co ty 1é méc 1a 9,4%. Bénh gip & nit nhiéu hon nam, ty
1¢ 1an luot 1a 10,2% va 7,9%, diéu nay co thé giai thich theo ca YHCT va
YHHD. YHCT theo ndi kinh, than khi & nir gioi 42 tudi bat dau suy,som hon
nhiéu so v6i nam gidi 1a 56 tudi. Than chi cbt tiy, than khi suy xwong cot bat
dau khong duoc nudi dudng day du, giy thoai hoa, dau. YHHD nhiéu nghién
ctru cho rang, mdi lan trai qua giai doan sinh nd, ngudi phu nit cang tién lai
gan hon nguy co bi thoai hoa khép gbi hoidc khdp hong. Tir bét dau do tudi 30
tré di, chiing ta déu phai d6i mit v6i qua trinh thoai hoa dan cua xuong khdp.
Theo d6, mdi nim luong xuong gidm tir 0,25 — 1%, con & phu nit khi budc
vao thoi ky man kinh (sau tudi 40), luong hormon estrogen giam manh cong
v6i toe do thoai xuong nén 1am khéi luong xwong mdi nam giam tir 1 dén 5%.
Hormon testosterone dong vai tro tao sac bén, xay dung co bap bé trg khop
g6i, giam nguy co cac bénh vé xuong khp. Hormon nay ¢6 ¢ nam gidi nhiéu
hon. P6 1a 1y do vi sao ma chi em phy nit c6 nguy co mac bénh thoai hoa
khép cao hon.

Cac bénh Iy viém khép va viém quanh khép cé ty 1é méac 1a 10,6%, ¢
nit gigi ty 1& méac cao hon rd rét ro voi nam gisi, lan luot 1a 11,7% va 8,5%.
Piéu nay duogc giai thich rang, so véi dan ong, phu nir ¢ hé thong day chang
quanh gdi yéu hon nén rat dé bj ton thuong trong khi van dong, va suc chiu
dau cua nir gidi cung kém hon cua nam gidi nén & cung mot mirc d6 dau, nam
gidi ¢ thé chiu duoc thi nit gidi dd phai dén kham va diéu tri. Cac bénh ly
viém khép va viém quanh gap ¢ nhiéu do tudi khac nhau, nhung chi yéu van
tap chung nhiéu nhat & do tudi trén 60 vai ty & 1a 12,7%, tir 35-60 tudi chiém
ty 1& 8,4%, tir 34 tudi tré xudng chi chiém 1,9%. Khi tudi ting 1én thi thanh
phan nudc trong gan va day chang giam di do d6 do ciing cua gan ting 1én
dan dén dé bi co kéo do dau, & nguoi gia do dic diém sinh 1y thay d6i va sic
chiu dung giam nén nguoi bénh dau nhiéu, tranh van dong vi van dong gay
dau ting nén dan dén cang khép, can diéu tri bang xoa bop van dong hon 1a
chi dung thudc. Pay 1a thé manh ciia phuong phap diéu tri bang YHCT.
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Pau than kinh toa thuong gap ¢ ngudi thude do tudi trén 60 tudi. Tuy
nhién, bénh dang c6 xu hudng pho bién dan ¢ nhom ngudi tré tudi. Pau day
than kinh toa ¢ nguoi tré cha yéu do cac nguyén nhan nhu lao dong niang, bi
chan thuong, ngdi nam khong dung tu thé...trong nghién ctu bénh nhan dau
than kinh toa chiém 9,9%. Ty & mac nhiéu nhat van ¢ nhom trén 60 tudi la
11,1%, tir 35-60 tudi chiém ty 18 9,2%, tir 18-34 tudi chiém 2,9%. Ty 1& bénh
nhan nit mac bénh 1a 10,9% cao hon & nam giéi chiém ty l¢ 8,1%. Két qua
nghién cau pht hop véi két qua nghién ctu cua Nguyén Minh Trang tai khoa
Pong y bénh vién Xanh Pon (ty 1€ nam/nir l1a 83/310) [46] va tac gia Cao Thi
Huyén Trang (2016) khao sat md hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri tai khoa
noi Bénh vién YHCT Trung wong (2014 — 2015) [30]. Nguyén Ngoc San
(2015) Thuyc trang co cau bénh tat va sir dung y hoc ¢ truyén tai huyén Ba
Thudc tinh Thanh Héa nam 2014 [47].

Mot s6 bénh hay gap khac cd ty 1&é mac thap hon, phan bd can bang &
ca 2 gigi nam va nix, va rai rac & cac do tudi.

4.1.5. Md hinh bénh tgt theo Y hec cé truyén, va méi twong quan giiva 10
chizng bénh Y hoc cé truyén va 10 bénh theo ICD-10 thwong gap tai khoa.

Trong téng s6 1562 bénh nhan kham va diéu tri tai khoa YHCT bénh
vién DPai hoc y dugc Hai Phong thi c6 1526 bénh nhan miac 10 chimg bénh
thuong gap nhét theo YHCT chiém ty 1& 97,7%. S6 luong bénh nhan mic cac
bénh, cling nhu ty 1€ muoi bénh chinh thuong gap tai khoa khong hoan toan
trung v6i YHHD, diéu nay c6 thé giai thich 1a do mot ching bénh cuia YHCT
bao gdm rat nhiéu bénh cia YHHD, va nhiéu triéu chting bénh trong YHHD
cling c¢6 thé nim trong nhiéu ching khac nhau. Hon nita cac bénh nhan vao
diéu tri trong khoa YHCT thuong c6 nhiéu bénh di kém.

Ciing nhu sy khac biét v& mé hinh bénh tit theo YHHD, m6 hinh bénh tat
theo YHCT tai khoa YHCT Bénh vién Dai hoc y dugc Hai Phong c¢6 nét tuong
duong so voi khoa dong y Bénh vién Xanh Pon [46] va khoa YHCT Bénh vién
Thanh Nhan, Ha N6i [31].
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Qua cac bang 3.10, 3.11, 3.12 cho thdy, cac ching bénh YHCT tai khoa
cling rat da dang, chiing t6i thong ké duoc c6 10 chirng bénh thudng gip nhat
gbém: chimg ty, ban than bat toai, yéu cudc thong, thit mién, khau nhén oa ta,
kién thng, hu lao, thach 14m, phong chan, ty uyén. Trong d6,yéu cudc thong,
kién théng va ching ty chiém ty 18 cao nhét 1an luot 13 48,6%, 25,4% va
15,1% ty 1¢ & nit gidi cao hon nam gidi. Theo YHHD chirng nay thudc nhém
cac bénh dau lung, dau than kinh hong to, thoai hoa khop, viém cac khop co
hay khong sung ndng do. Chimg ban than bat toai chiém 2,4% tuong tng voi
YHHD 12 céc bénh thudc di ching cta tai bién mach mau nio, thuong gip &
nit hon & nam (20 so v&i 17 bénh nhan). Ching that mién chiém 0,6% tuong
tmg voi YHHD 14 cac bénh vé rdi loan gidc ngu, ty 1& ¢ nit gidi déu cao hon &
nam gi¢i. Chtng bénh hu lao tuong Gmg véi suy nhuge co thé chiém 0,6%, &
nit cao hon ¢ nam (4 so voi 6 bénh nhan). Ching khau nhén oa ta chiém ty 18
1,7% tuong tmg v6i YHHD 1a liét VII ngoai bién, chimg thach 1am chiém ty
1& 2,1%, phong chan chiém 0,6%, ty uyén chiém 0,6% tuong ng vdi cac
bénh soi tiét niéu, may day, viém miii va xoang miii cia YHHD ty 1€ nam nit
mic 1a twong duong nhau. Sy khac biét ndy cd y nghia thong ké (p<0,05).

Nhu vy thé manh diéu tri cia cac bénh YHCT 1a cac bénh xuong khép
man tinh, phuc hoi chire nang va diéu tri suy nhugc co thé vi uu diém cta chim
ctru va thude y hoc ¢b truyén co thé diéu tri lau dai ma khong giy tac dung
khong mong mudn véi co thé von yéu cta ngudi bénh. Thém nita YHCT lai co
thém thudc bd dé phuc hdi stc khoe sau khi mic bénh kéo dai hodc sau phﬁu
thut rat c6 hiéu qua va dugc ap dung rong rai.

4.2 Nguén nhan lwc cho cac hoat dong ciia khoa YHCT BVDPHYHP trong
nam 2020

4.2.1 Thuc trang nguén nhan luc y té tai khoa YHCT BVDHYHP va mgt sé
yéu té anh huwong.

Tuan theo diéu 4 cua Thong tu s6 01/2014/TT-BYT 2014 cua Bo Y té
(goi tat 1a Thong tu s6 01/2014/TT-BYT) vé co cau t6 chac khoa YHCT c6
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truong khoa va cac phé truong khoa, viéc b nhiém trudng khoa, pho trudng
khoa do cip c6 tham quyén bo nhiém. Piéu 5, S6 luong ngudi lam viéc cua
Khoa. Giam déc bénh vién chi dao cac phong chiic nang phdi hop véi Khoa Y,
duoc ¢b truyén xay dung dé an vi tri viéc 1am va sé lugng nguoi lam viée, co
cau theo chac danh nghé nghiép, vién chic 1am viéc caa Khoa thuc hién Nghi
dinh s6 41/2012/ND-CP ngay 08 thang 5 nim 2012 cua Chinh phu Quy dinh
vé vi tri viéc 1am trong don vi sy nghiép.

Thuc trang nguon nhan luc tai khoa tong sb c¢6 13 ngudi, ty 18 can bo
nhan vién nit cao hon rd rét so v6i nam lan lugt 1a 84,6% va 15,4%. O do tuoi
20-30 khong c6 gigi nam, ca 5 ngudi déu 1a nit chiém ty 18 45,5%. Do tudi
31-40 nam gidi chiém 100% va nix gigi chiém 36,3%. Do tudi tir 41-50 va 51-
60 mdi nhém c6 1 ngudi déu 1a nir, chiém ty I 9%. Su khac biét vé co cau
nhan lyc theo d6 tudi va gisi co y nghia théng ké vai p<0,05. Trong 13 cén bo
nhan vién d6 c6 1 truong khoa, 1 phé khoa va 1 diéu dudng trudng, co cau va
s6 lugng phl hop véi Thong tu 01/2014/TT-BYT.

Trong 13 can bd cong nhan vién, c6 4 ngudi co trinh d6 sau dai hoc
chiém ty 18 30,8%, 1 truong khoa c6 trinh d6 tién si YHCT chiém ty ¢ 7,7 %,
c6 3 thac si YHCT chiém ty 18 23,1% , trong d6 c6 1 thac si la pho khoa.
Trinh d6 dai hoc c6 3 nguoi 13 3 bac si YHCT chiém ty 1é 23,1%. Trinh do
trung cap va cao dang 3 y si YHCT chiém ty 1& 23,1%. C6 2 dicu dudng
chiém ty 1& 15,4%, trong d6 c6 1 diéu dudng giit chirc vu diéu dudng truong
va 1 luong y chiém ty 18 7,7%. Cac can bo nhan vién trong khoa duoc dao tao
chinh quy, 1am viéc theo dung chuyén mén, so véi s6 luong bénh nhan da
nghién cau & trén trong nam 2019, nira dau nam 2020, va co sé vat chat hién
tai gom 1 phong kham, 1 phong noi tra 4 giwdng bénh, 3 phong thu thuat, 1
phong thudc va bao ché thude cd thé dap tng tot duoc nhu cau kham va diéu
tri cua bénh nhan.

Khoa YHCT Bénh vién DPai hoc y dugc Hai Phong dang co san ngué)n
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nhan lyc tré, tiém nang, chuyén mon tdt, duoc bénh nhan tin tudng, vi thé nén
dugc phat huy va md rong vé quy mo va nhan luc. Cac bac si sau dai hoc
dugc cap nhat vé kién thitc m&i, cac bac si dai hoc duoc hoc nang cao 1én sau
dai hoc, bd sung thém bac si, diéu dudng duoc YHCT va diéu dudng co trinh
d6 dai hoc. Ngay nay, khi hé théng y té Viét Nam ciing nhu hé thdng kham
chita bénh bang YHCT, két hop YHCT véi YHHD, d3 bao phu rong khap tir
trung wong dén dia phuong, vai trd ciia YHCT trong bao vé va cham soc stic
khoe tai tuyén tinh tiép tuc dugc phat huy, gop phan khong nho vao cong tac
bao vé va cham soc strc khoe nhan dan, phin nao giam bot su qua tai ciia cac
tuyén trung wong, tiét kiém chi phi cho ca co s y té va nguoi bénh nén duoc
danh gia cao [48].
4.2.2. Tinh hinh kham, chi#a bénh
4.2.2.1. Phwong phdp diéu tri

Bang 3.15 cho thay, tai khoa YHCT Bénh vién Pai hoc y dugc Hai
Phong, sir dung phuong phap diéu tri chi yéu 1a YHCT két hop véi YHHD,
chiém ty lé 82,7%, sir dung YHCT don thuan chi chiém 17,2%. Biéu nay
hoan toan phl hop véi xu huéng phét trién cua hién tai va trong tuong lai.
Theo nghién ctu cua Tran Thiy va cong sy (1999) vé st dung YHCT trong
chita bénh thi c6 téi 13,5% nguoi bénh dugc diéu tri bang YHCT, 26,6%
dugc diéu tri bang YHHD va c6 téi 59,9% diéu tri két hop ca hai [49]. Tur
cach day hon nira thé ky (1955), Chu tich H6 Chi Minh da dinh huéng phét
trién nganh y té Viét Nam hién dai, khoa hoc, dan toc, dai ching, két hop chat
ché gitra hién dai va c6 truyén. Chu tich nhan manh, dng cha ta ¢6 nhiéu kinh
nghiém qui bau vé cach chita bénh bing thudc ta khdng kém gi thube tay, do
do6, thay thudc Tay phai hoc dong y, thay thudc ta cling phai hoc thudc tay.
Thay thudc ta, thay thudc tay déu phai phuc vu nhan dan, nhu nguoi ¢ hai

ban tay cung lam viéc thi viéc lam méi tét. Nhiing han ché vé cong cu chan
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doan trong y hoc ¢6 truyén hay tinh trang lam dung thuéc trong y hoc hién dai
s& duoc khic phuc téi da vai su ké thira va chat loc tinh hoa tir hai nén y hoc.
DPoéng — Tay y phdi két hop chinh 12 xu thé phét trién tu nhién va tat yéu cua
cac nén y hoc trén thé giai.

Uu diém ctia nén YHCT la van dung séng tao triét hoc c6 phuong dong
vao chan tri. Vi thé, cac thay thuéc YHCT ludn c6 cach nhin ngudi bénh toan
dién, tir d6 co su diéu chinh, nang cao sic dé khang caa co thé nham khic
phuc bénh tat; rat phu hop véi yéu cau phong tri nhiéu bénh ly man tinh hién
nay. Dac biét, thuc va cac bién phap khong ding thuéc (Cham cau, cham
ctru xoa bop, dudng sinh, am thuc tri liéu...) déu c6 ngudn gdc ty nhién, von
quen thudc, than thién véi con nguoi va ludn cd sin & moi lic moi noi, phan
l6m it doc, it tac dung phu [13]. Di nhién, y hoc ¢o truyén ciing c¢6 nhitng han
ché, d6 1a phan 16n cac cdng cu chan doan, diéu tri con tho so, chua dugc tiéu
chuan héa; phu thuéc nhiéu vao kinh nghiém c& nhan va bién doi cua diéu
kién thién nhién. D6 ciing 1a 1y do vi sao cho dén nay y hoc cd truyén van
chua dap tmg dwoc nhiing yéu cau (ng dung rong rai, hiéu qua va kip thoi
trong phong tri cac bénh Iy céap tinh, cdp ctu, 1ay nhidm rong va nhanh. Ma
dic diém vé bénh nhan chung ta da nghién ctu & trén hau hét thudc nhom tuoi
trén 60, & do tudi ndy bénh nhan cé rat nhiéu bénh kém theo, c6 bénh cap trén
nén bénh man tinh. Y hoc hién dai nho tng dung nhiing thanh qua céng nghé
khoa tién tién cua nhan loai véi céc trang thiét bi hién dai, cac héa duoc
manh, c6 thé chan doan, can thiép, diéu tri kip thoi, c6 hiéu qua cao cac bénh
ly cap ciu, ngoai khoa, cap tinh, truyén nhiém... Tuy nhién, han ché cua y hoc
hién dai lai chinh la viéc nguoi bénh, tham chi ca thay thudc dé bj roi vao tinh
trang lam dung thuéc. Cac duoc chat bi lam dung vén chua ting c6 trong tu
nhién, xa la v&i co thé con ngudi, di va dang gy nhiéu tac hai cho suc khoe

nhan loai...Chinh vi vay, ap dung phuong phap diéu tri YHCT két hop véi
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YHHD c6 thé giai quyét duoc kho khin cua ca 2 nén y hoc, 1a cang ngay cang
duoc nhiéu bénh nhan lya chon, xuat phat tir Iy do trén ma ngay cang nhiéu
cac tac giai nghién ciu vé phuong phap diéu tri dong tay y két hop. [50] [51]
[52] [53] [54]

Trén thuc té tai khoa phuong phap diéu tri YHHD duogc 4p dung vao
kham, chan doan, va dung thubc cho céc bénh cap tinh kém theo.
4.2.2.2. Tinh hinh diéu trj theo YHCT

Bang 3.16 cho thay, Trong 100% bénh nhéan diéu tri theo YHCT thi
phuong phap diéu tri dung thudc két hop véi phuong phap diéu tri khéng
ding thube dugc sir dung nhiéu nhat, chiém ty & 92,8%, phuong phap khong
st dung thudc chiém 4,5% va it nhat 1a phuong phap dung thuéc YHCT don
thuan chiém 2,6%.

e Dic diém sir dung thuéc trong diéu trj tai khoa

Bang 3.17 cho thay, nhitng bénh nhan diéu tri bang phuong phap ding
thudc tai khoa déu st dung thude duéi dang thudc sic. Bénh nhan vao diéu tri
tai khoa mat bénh rat phtc tap, co thé trang, thoi quen sinh hoat, triéu chung
bénh, bénh keém theo khac nhau, st dung thudc sic cac bac sy ¢co thé dya vao
Iy luan YHCT dé phdi hop hodc gia giam cac vi thudc theo timg thé bénh cu
thé dé dat duoc hiéu qua diéu tri t6t nhat cho bénh nhan. Bén canh d6 thudc
sdc van la dang thude duge cung ung kha tdt, vién lai co phong sic thudce cho
bénh nhan do vdy bénh nhan déu dugc dung thube sic dé diéu tri bénh. So
sanh voi két qua nghién cru clia nhiéu tac gia, cho thay cac trong cac khoa
YHCT ctia mdt sé bénh vién khac thudc sic van 1a phuong phap dung thude
chu yéu nhat, nghién ctu tai Bénh vién YHCT tinh Ha Nam cua tac gia
Nguyén Thi Thu Ha (2013) thi ty 1& ding thudc thang 1 93,30% [55], két qua
nghién ctru cia tac gia Cao Thi Huyén Trang (2016) khao sat mo hinh bénh
tat va tinh hinh diéu tri tai khoa ndi Bénh vién YHCT Trung wong (2014 —



62

2015) ty 1& dung thudc sic 1a 77,8% [30]. Tac gia Pham Thi Hué (2017), khao
sat mo hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri tai khoa Y hoc ¢ truyén bénh vién
Thanh Nhan nim 2015 — 2016 ty 1¢ dung thudc sic 1a 61,9% [31]. Theo
nghién ctru ciia DS Thi Phuong thi ty 18 sir dung thudc thang trong cong dong
ciing rat cao (chiém 86,80%) [56].

* Pic diém phwong phap diéu tri khong dung thuéc tai khoa

Theo bang 3.17 va 3.18, trong s6 95,4% bénh nhan sir dung phuong
phap diéu tri khong ding thubc tai khoa, thi cd 94,5% bénh nhan sir dung thi
thuat dién cham, 85% st dung thu thuat xoa bop bam huyét, c6 su khac biét
nay |a do chdm ctu va xoa bép bam huyét 1a thé manh cia YHCT, dat duoc
hiéu qua cao trong diéu tri bénh nén duogc lya chon trong diéu tri nhiéu. CAc
phuong phap khac duoc su dung it hon, 45,7% st dung chiéu dén va 54,4%
s dung tha thuat cau ngai. Vi mat bénh chu yéu cia khoa Ia bénh 1y co
xuong khop, cac bénh nhan dd mac bénh 1au ngay va da diéu tri bang YHHD
nhung hay tai phat. Phuong phap diéu tri khdng dung thudc cham cuau, xoa
bop bam huyét ¢ tac dung tot dé diéu tri triéu chung (giam dau, phuc hdi van
dong), thu thuat don gian, dé 1am, lai it gay tai bién nén duoc nhiéu bénh nhan
chon [57] [58] [59]. Piéu nay hoan toan phu hop véi bang 3.18. Hién nay, cac
phuong phap chira bénh khong dung thudc van dugc ding song hanh ciing
vé6i diéu tri bang thude. Khi phuong phap diéu tri bang thudc phéat trién manh
da boc 16 nhiing tac dung khdng mong muébn cua thude khién nguoi ta ¢ xu
hudng quay tré lai ap dung rong rai hon cac phuong phap chira bénh khéng
diing thudc, nhat 1a véi cac bénh man tinh.
4.2.3. Higu qua diéu tri

Bang 3.20 cho théy, Ty 1¢ bénh nhan d& va khoi chiém ty 1¢ cao 90,3%
va 8,9%. Ty 18 bénh nhan khong dd, chuyén tuyén lan luot 13 0,1% va 0,7%.
Khong c6 bénh nhan tir vong. Diéu nay c6 thé do 1a khoa YHCT ctia bénh vién
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tuyén tinh nén ty I¢ bénh nhan nang kham va diéu tri thép hon cac bénh vién
khéc, trong mot ) truong hop bénh nhan dugc tién luong nang, s€ duoc chuyén
1én tuyén trung wong.

Bang 3.21 cho thay, nhom bénh nhan dugc diéu tri két hop YHCT va
YHHD co6 ty 1¢ do va khoi lan luot 1a 75% va 7% cao hon hin so v&i nhom
diéu tri bang YHCT don thuan 13 15,3% va 1,9%. Diéu nay cho thay phuong
phap diéu tri YHCT két hop véi YHHD c6 két hiéu qua hon han so véi sir
dung YHCT don thuan, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. S¢ di
c6 duoce két qua trén boi két hop YHCT véi YHHD ciing 1a mot yéu cau
quan trong dé phat trién y hoc Viét Nam. YHCT va YHHD thudc hai hé
théng khac nhau, mdi nén y hoc déu c6 dic diém riéng ciia minh. Tuy co
diém khac biét vé li luan, lich sit phat trién, phuong phap nghién
ctru...Nhung ca hai déu 1a mon khoa hoc nghién ctru vé sinh 1i va bénh 1i
ctia con ngudi. Két hop YHCT voi YHHD giup nhan thirc vé con nguoi va
cham soc strc khée cho con nguoi cang toan dién va cang phu hop voi quy
luat khach quan hon. Xét vé lich str phét trién y hoc, mdi méon khoa hoc va
ting trudng phai hoc thuat déu anh hudéng va thu hat 1An nhau. Thyc tién
lam sang cho thdy nhiéu bénh néu duoc diéu tri bang két hop YHCT voi
YHHD cho két qua tdt hon chi dung don doc mot cach diéu trj. Nghién ctru
clia cac tac gia Cao Thi Huyén Trang (2016) khao sat mo hinh bénh tat va
tinh hinh diéu tri tai khoa noi Bénh vién YHCT Trung wong (2014 — 2015)
[30]. Nguyén Thi Thu Ha (2013), nghién ctru tai Bénh vién YHCT tinh Ha
Nam [55]. Nguyén Thi Quynh Nga (2014) Tinh hinh bénh tat va thuc trang
kham chira bénh bang y hoc ¢ truyén ciia huyén Nhu Xuan-Thanh Hoa [60],
déu cho két qua hiéu qua diéu tri & va khoi tét hon & phuong phap YHCT
két hop YHHD.
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KET LUAN

Qua nghién cuu hd so bénh an diéu trj ngoai tra tai Khoa Y hoc cd
truyén bénh vién dai hoc y duoc Hai Phong trong nidm 2019 va 6 thang dau
nam 2020, chung t61 c6 mot s6 két luan sau:

1. Pic diém bénh tit theo Y hoc ¢6 truyén va hoc hién dai ciia nguwoi
bénh dén kham va diéu tri tai khoa Y hoc ¢6 truyén bénh vién Pai hoc Y
HP nam 2019-20202.

- Ty 1€ miac bénh cao nhét thudc nhém trén 60 tudi, chiém 58,5%. Ty 1&
bénh nhan nit cao hon bénh nhan nam.

- Theo YHHD, 10 bénh thuong gdp c6 1506 bénh nhan, chiém ty 1€
96,4%, trong d6 bénh 1y co xuong khdp chiém ti 1& cao nhat 89,8%.

- Theo YHCT, c6 1526 bénh nhan mic 10 ching bénh thudng gip nhét
theo YHCT chiém ty 1& 97,7%. Trong d6,yéu cudc thong, kién thong va
chtng ty chiém ty 18 cao nhat lan luot 13 48,6%, 25,4% va 15,1% ty 18 & nit
giG1 cao hon nam gioi.

2. Két luan vé thue trang nguén luc y té ciia khoa YHCT BVPHYHP

- Thyc trang nguén nhan luc tai khoa téng s6 ¢6 13 nguoi, ty 1€ can bo
nhan vién nit cao hon rd rét so voi nam lan luot 1a 84,6% va 15,4%. Do tudi
31-40 chiém ty 18 nhiéu nhat 12 46,2%

- C6 4 nguoi ¢o trinh do sau dai hoc chiém ty 1€ 30,8%, 1 truéng khoa
c6 trinh d6 tién si YHCT chiém ty 1& 7,7%, c¢6 3 thac si YHCT chiém ty 1&
23,1% , trong d6 c6 1 thac si la pho khoa. Trinh d§ dai hoc c6 3 bac si YHCT
chiém ty 18 23,1%. Trinh d6 trung cip va cao dang c6 3 y s YHCT chiém ty
16 23,1%. C6 2 diéu dudng chiém ty 18 15,4%, trong d6 c6 1 diéu dudng giir
chtrc vu diéu dudng trudng va 1 luong y chiém ty 18 7,7%.

- YHCT két hop v6i YHHP la phuong phap diéu tri chii yéu tai khoa
chiém ty 18 82,7%.
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- Vé diéu tri theo YHCT thi phuong phép diéu tri dung thudc két hop
v6i phuong phap diéu tri khong dung thude duge st dung nhiéu nhat, chiém
ty 18 92,8%. 100% bénh nhan dung thudc st dung thudc sic, phuong phép
khong dung thudc tha thuét s dung nhiéu nhat 1a chdm ctru chiém ty 1€
94,5%, str dung thu thuan xoa bop bam huy¢t chiém 85%.

- Két qua diéu tri ty 1& bénh nhan d& va khoi chiém ty 1 cao 90,6% va
8,5%, chu yéu la dung phuong phéap diéu tri két hop YHCT va YHHD. Ty 1é
bénh nhan khong d&, chuyén tuyén lan luot 14 0,15% va 0,8%. Khong c6 bénh

nhan tr vong.
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KHUYEN NGHI

Can ¢ md hinh bénh tat diéu trj tai khoa YHCT, xay dung ké hoach
nang cao trinh d6 ngudn nhan luc, trang thiét bi phu hop trong chim soc

ngudi bénh cé thé tap trung bénh Yéu cudce thdng, kién thong.
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3.Thuc hién thu thuat [ ] [ ] [ 1]
4. Theo doi, Giam sat [ ] [ ] [ ]
5. biéu tri [ ] [ ] [ ]




6. Thu thap, xu ly thong tin, bao cao [ ] [ ] [ ]
7. Pao tao, tap huan [ ] [ ] [ 1]
8. Nghién ctru [ ] [ ] [ ]
9. Khac (ghi10)..........cccone... [ ] [ 1] [ ]

20. Néu anh chj duogc cir di hoc nang cao thi loai hinh, chuyén nganh dao tao nao
thich hop nhat véi anh/chi ?

1. Bao tao nang cao trinh d6 (chi khoanh mgt dong):

- Chuyén khoa dinh hudng [T e

- Chuyén khoa 1 [ 1 e

- Chuyén khoa 2 I

- Thac si [T e

- Tién si [ ] e,

- Dai hoc (BS lién thong, tai chac CNYTCC.O)[ 1 ooooiiiiin

- Dao tao trinh d6 khac (ghird) ... [ 1
2. Hinh thirc dao tao (chi khoanh nhiéu dong phi hop):

- Pao tao theo dia chi (cir tuyén) [ ] e,

- Pao tao tai chac (vira hoc vira lam) [ T e,

- Pao tao tap trung (lién thdng) [T

- Bao tao hinh thirc khac (ghi ro) [ ]
3. Chuyén nganh dao tao (chi khoanh mgt dong):

-'Y hoc ¢b truyén [ T,

- Chuyén nganh khac [ ],

21. Theo anh/chi Pon vi can 1am gi dé nang cao chat lugng chuyén mén va hiéu qua

lam viéc cua can bo :




-GIAIPRAP KNAC ... e
22. Theo anh/chi, 1anh dao khoa va bénh vién Pai hoc Y Hai Phong can lam gi dé

nang cao chat luong chuy&n mén va hiéu qua 1am viéc caa khoa YHCT:

- Ké hoach chi dao tuyén phi hop véi nhu cau don vi :................. [ ]

- Tang cudng Kiém tra gidm SAt hd trorc.....oooeive e [ ]
- B4 sung nhan luc phd hop nhu cau don Vi te..eeeeeveeeeeieeeieennn.. [ ]

- B4 sung trang thiét bi, phuong tién [AM VI&C t........cccovvneieeenn.. [ ]
- B& sung Kinh phi hoat NG ©...cveeeeeee e [ ]
- Xay dung ché d6 dai ngd KU VUC 1. .......oooiiiinii i [ ]
-GIAIPhAP KNAC ...

Xin chan thanh cam on anh/chi da hop tac

Nguoi dién phiéu xac nhan ciia co sé' y té



PHU LUC 4

CAC CHUNG BENH THEO YHCT

Chwng bénh
theo YHCT

Chirng trang

Chang ty

- Phong thap nhiét ty: Pau khép, ving dau sung noéng
d6, ddp lanh d& chiju, ctr dong dau nhiéu hon. Thuong
c6 sét, than minh néng, tiéu vang tao bon, miéng khat.
Ludi do, réu vang, mach hoat sac.

- Phong han thap ty:Vung khdp co bi bénh sang dau nhiic
nhung khong d6, khong néng, chudom ndng dé chiu.
Nguoi bénh so gi6, so lanh, dau c6 thé di chuyén nhiéu co
khép, chan tay nang né, Réu ludi trang mong, nhot, mach
Khan hoic Tram Hoan.

- Can than hu két hop phong han thap: gidng nhu biéu hién
caa phong han thap ty nhung thién vé han ty kém theo triéu
ching vé can than hu nhu: dau lung, 1 tai, it ngd, nudce tiéu

trong, lung géi dau moi, tiéu tién nhiéu, mach tram té.

Ban than bt toai

- Chuang trang thé can than hu: liét nira nguoi, nira mat
dudi cung bén, tay chan bén liét té dai, hay hoa mat
chéng mit, mach huyén té sac.

- Chung trang thé phong dam: liét nira nguoi, nira mat
duéi cung bén, ning né, ludi ct dong kho, co noi
ngong hoic khong, réu ludi tring day, nhét, mach phu
hoat hozc huyén hoat.

- Chuang trang thé huyét &: liét nira ngudi, nira mat dudi
cung bén, c6 noi ngong hoac khong song trudc khi xay ra

hén mé thuong ¢ dau hiéu nhu r6i loan cam giac, noi kho,




liét khoi dau tir tir, hén mé hozc khong

Khau nhin oa ta

- Chung trang thé phong han: Bénh thuong xuat hién
mot cach dot ngdt sau khi di mua lanh, troi tré lanh
hoac sau khi nga day budi sang sém thay mot bén mat
bi t&, mit tron ngugc khéng nham kin lai duoc, miéng
méo, udng nuéc bi trao ra mot bén, khdng thdi lua
duoc, réu ludi tring, mach phl, toan than sg lanh,
ngudi 6n lanh, noi gai ¢, chan tay lanh.

- Chiing trang thé phong nhiét: Liét day VII ngoai bién
xudt hién sau cac nguyén nhan viém nhiém. Toan than c6
sOt, SO 210, s¢ ndéng, nudc tiéu do, réu ludi vang, chét ludi
do, mach phu xac.

- Chting trang thé huyét w:: Liét day VII ngoai bién
xuét hién sau mot sang chan nhu ngi, phau thuat tai
miii hong, nhd rang, réu ludi xanh tim, co diém @

huyét, mach phu xéc.

Yéu cudc thong

Chung trang thé phong han: dau sau khi nhiém lanh, du
tir that lung hodc tir mdng lan xudng chan, di lai kho
khan, dau ting khi lanh, chuom am dé chiu, thuong cé
diém dau khu tra, chua c6 teo co. Toan than so gio, s¢
lanh, tay chén lanh, chan bén bi bénh lanh hon chan lanh,
tiéu tién trong, dai tién binh thuong, réu ludi tring mong,
mach phu hodc phu khan,

Chung trang thé phong han thap két hop can than hu:
dau vung thit lung lan xudng chéan theo duong di cua
day than kinh hong. Pau c6 cam giac té bi nang né teo
co, bénh kéo dai, dé tai phat. Thuong kém theo triéu




chiing toan than: an kém, ngu it, tiéu tién trong, chat
ludi nhot béu, réu ludi tring day va nhét, mach nhu
hoan hoic tram nhuoc.

Chiing trang thé thap nhiét: dau co6 cam giac nong rat,
dau nhtrc nhu kim cham, chan dau néng hon so vdi
bén lanh, chat ludi hdng hodc do, réu ludi vang mong
hoac day, mach sac.

Chting trang thé huyét &: dau dir doi tai mot diém, dot
ngot lan xubng chan, chat ludi do tim, c6 diém

huyét, réu ludi trang hoic vang, mach sap.

Kién thong

Chung trang thé phong han: dot nhién vai gay cang
dau, van dong c6 kho, 4n vao co thang, co @c don
chiim dau, co co cung hon bén lanh, s¢ lanh, réu ludi
trang mach phu.

Chuing trang thé huyét G: cac triéu ching tai chd gidng
nhu thé do lanh, thuong xay ra sau khi mang vac nang,
hoic sau khi nim nghiéng gdi dau cao qua, mach phu
khan.

Chting trang thé thap nhiét: dau han ché van dong
ving vai gay, nhin cot séng c6 va phan mém xung

quanh sung, s& Néng, cé sot, mach phu sac.

Thiét mién

Thé tam ty ludng hu

Triéu chang: mat nga, ngu hay mo nhiéu, dé tinh giac,
tam quy, hay quén, cd thé kém theo hoa mit chdng
mat, nguoi mét moi, chan tay rd roi, an ubng khéng
ngon miéng hoic day bung chan an; sic mit nhot nhat;

chat ludi nhot, réu trang mong hoic réu nhon day;




mach té nhuoc hoic nhu hoat.

Thé am hu hoa vuong

Triéu chang: mat ngu, tdm phién, chong mit U tai, hay
quén, nhitc mai lung, con trai bi mong tinh, ngii tim
phién nhiét, miéng khé, chat ludi do, it réu hoic khéng
réu, mach té sac.

Bién chung: Than 4m hu, tam than bat giao, 4m hu
sinh ndi nhiét 1am nhiéu déng than minh nén tam
phién, mat ngu, tm quy, bdn chdn, danh tréng nguc,
hay quén. Than am hu khong nuéi dudng duoc néo tuy
nén bénh nhan thuong chong mat, u tai, mong tinh.
Lung la pha caa than, than am hu nén bénh nhén
thuong nhic moi lung. Am hu héa vuong nén co biéu
hién miéng kho, ngii tam phién nhiét, chat ludi do, réu
lui it hodc khong réu, mach té sac.

Thé tim dom khi hu

Triéu chung: Mat ngu, khi nga dé tinh giac, hay sg hai,
dé bi giat minh, tam quy, khi doan, nudc tiéu trong dai;
hodc ngudi mét méi nhung kho ngu, nguoi gay, Sic
mat nhot; hodc mat ngu, tdm quy, hoa mat chéng mit,
miéng va hong khd, chat ludi nhot, réu tring mong,
hodc chat ludi do, mach huyén té hoic huyén nhuoc.
Thé can uat hda hoa

Triéu chang: Mat ngu, tinh tinh d& cau gian, néu ning
bénh nhén ca dém khong ngi duoc, tic nguc, dau tuc
ving mang suon, miéng khat, thich udng nuéc, chéan

an, miéng kho, dang miéng, mét do, U tai, nudc tiéu




vang, hoac bénh nhan hoa mat chéng mit, dau dau dit
doi, dai tién tdo, chat ludi do, réu ludi vang hoic réu
vang khd, mach huyén sac hoic huyén hoat sac.

Thé dam nhiét noi nhiéu

Triéu chung: Mat ngu, niang dau, tac nguc, tdm phién,
c6 thé kém budn nén, ndn, ¢ hoi, miéng dang, hoa mat
chéng mat hoic dai tién tao, ca dém mat ngu, chét ludi

do, réu vang nhon, mach hoat sac.

Hu lao

Am hu duong vuong

Pau dau choang vang, mat hoa tai 0, tri nhé giam (kién
vong), stic chli y khong tap trung dé phién tao, tam qui
bat dinh, thit lung dau mai, chi gay vé luc, hong khd,
miéng réo, tiéu tién vang do, dau ludi it réu hoic réu
vang mong, mach huyén sac hoic té sac.

Dbom hu dam nghich

Hu phién that mién, kinh qui hodc dau dau au tho, dai
tién long nat, réu ludi tring hoic nhon, mach huyén
hoic sac hoic két.

Tam ty luong hu

Tam qui kién vong, huyén vung, sic mat gay béch, khi
doan gay g0, ngi hay mo, dé tinh giic,in khong ngon
miéng, hoic bung dau tién long, ludi nhot, réu tring,
mach té nhuoc.

Than duong hu

Tinh than mét moi, sic mat nhot tring, lung dau, chan
moi, than thé gia lanh, chi lanh, d& tinh giac, dai dém

nhiéu, tiéu tién trong , liét duong, tao tiét hoac di tinh,




réu ludi nhot tring, mach tram té hoic hu vo luc.

Thach 1am

Thé thap nhiét

Triéu chung: Pau lung hoac bung lan xudng bung
dudi, bo phan sinh duc hoac mat trong dui kém theo
dai budt rit hoac dai mau, chat ludi d6 réu ludi
vang,day dinh, mach huyén séc hay hoat séc.

. Thé o tré

Triéu chiing: Thé @ tré tuong Gng Vai soi tiét niéu co
bi tiéu hodc dai mau nhiéu (chtng suc) lung dau lién
mién dau tic ha vi tiéu tién kho khéng hét bai, tiéu
mau c6 khi 1an mau cuc chat ludi dé c6 & huyét ,réu

ludi mong mach huyén séac.

Phong chan

Thé phong han

Triéu chiing: N6i man di ung sau khi bi nhiém lanh,
hoic tiép xdc véi nude lanh. Biéu hién da hoi do,
ngtra, ¢ khi noi san timg dam hoac phil né tai chd, gap
thoi tiét nong thi bénh d&, réu ludi trang, mach phu
khan.

Thé do phong nhiét

Triéu chang: N6i man di ung sau khi tiép xdc véi
néng, thai tiét nong. Biéu hién da do, ban do, ngira rat,
miéng khat, phién téo, c6 thé co sbt, chat ludi do, réu

luGi vang, mach phu sac.

Ty uyén

Phé thuong phong han
Thuong phong cam mao, phong han ta tré, miii tac kéo
dai khdng khoi, c6 khi chay nudc mii dinh, ving dau

hoi cang dau kho chiu. Chat ludi héng nhat, réu ludi




trang hoi day, mach pht hodn.

Khi tré huyét uat

Thudng xuyén mili tic khd chiu, hoic phat con co
khoang cach, ngudi bénh ty thiy xoang miii véng tac,
anh huong giac nga, khi hoat dong thé luc thi chang
giam nhe. NOi chung khdng c6 ching trang toan than.
Chét ludi hong, hodc hoi dinh téi @ tré, réu ludi trang
maong, mach huyén té.

Can dam uat nhiét

Trong miii khé tao kho chiju, thuong xi mili ra sic vang
luc (xanh 14 cdy), c6 ddy mui hoi. Ngudi bénh thay
mui héi giam dan, miéng ding hong kho, dau dau ting
lac, dau ludi hong, réu ludi trang hoic hoi vang, mach
huyén té.

Than nguyén hu ton

Than va B¢ mach hu. ton, khi khéng nhiép tan, nudc
mili trong chay rong rong, hit hoi déu déu, miii ngtra
tai ngtra, sang sém va toi ngira nhiéu. Mai lan gap bui
bot hoic ca tanh kich thich hodc khi khi nong thay d6i
nhanh chéng rat d& phat con, qua 1im thi phét sinh
suyén hao. Noi chung nguoi bénh c6 sic mat trang bot,
tinh than mét moi, tiéu tién nhiéu.

Ty hu hiép thap

Tré em mili tac chay nudc mili, phat con 1ap lai nhiéu
lan, nuéc miii hoic long hoic dic, sic mat trang bot,
an ubng kém, phan cé luc long. Chat ludi nh thuong,
réu ludi trang hoic hoi day, mach huyén té.




